
事業の詳細や 

お問い合わせ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠・出産にともなう体調不良などで、家事や育児が困難にもかかわらず、

協力者がいない方　（川西市民）

２時間／日／回　（産前・産後合わせて、２５回まで） 

※利用可能な期間は、生後７か月未満まで 

※１か月間の利用上限は、原則６回まで 

※多胎児の場合は、産前・産後合わせて５０回まで（１歳のお誕生日の前日まで） 

※１２月２９日～１月３日の間は、ヘルパーの派遣ができません。 

１回１，５００円　　※所得によっては減免措置があります。

家事援助 

　・食事の準備 

　・衣類の洗濯／かんたんな裁縫 

　・居室のかんたんな掃除／整理整頓 

　・生活必需品の買い出し　など

育児援助 

・ミルク作成 

・おむつ交換 

・沐浴介助 

・きょうだい児のお世話　など

　対　象

サポート内容

利用時間 

利用料金 

妊娠中や生後７か月未満のお子さんがおられる 

ご家庭の家事・育児をサポートします

川西市産前・産後ヘルパー派遣事業

産前・産後の家事を 

お手伝いします

平日９：００～１７：００　（土日祝日、年末年始のぞく） 

電話：072-758-4721　FAX：072-758-8705

川西市保健センター

派遣可能時間 

９時～１７時まで



 
 

申請を下記の申請先へ提出します 

・ご利用希望日の２週間前までに、申請ください。（持参もしくは郵送など） 

　　　　　　　　　　 ・電子申請をされる方は、右記二次元コードを読み込んでください。 

 

保健センターから連絡があります 

・体調や家族状況、希望するサービス内容の聞き取りをします。 

・後日、決定通知書を送付します。 

 

事業所と面談します 

・派遣するヘルパーとの事前面談について、事業所より電話がありますので、ご家族の

ご都合の良い日を、事業所と調整ください。 

 

サービスの利用を開始します 

・利用料については、後日、市から納付書が届きます（当日の支払いはありません）。 

期日までに、指定の銀行等でお支払いください。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 ●持参の方は

②こども若者相談センター（受け取りのみ）

キャンセルの場合は、利用日前日の正午までに事業者に連絡ください。 

期限までに連絡が無い場合は、キャンセル料金が発生します。

 
 

キャンセルについて

平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始のぞく）

川西市火打１－１２－１６キセラ川西プラザ福祉棟３階 
平日９：００～１７：００（土日祝日、年末年始のぞく）

申請先

①川西市役所５階５０４会議室

妊婦訪問や新生児訪問、こんにちは赤ちゃん訪問でも申請書の受け取りができます。

●郵送の方は保健センターへ

〒６６６－００１６ 

兵庫県川西市中央町１２－２ 

川西市保健センター 

産前・産後ヘルパー派遣事業担当者 宛

✂ ✂　郵送される方は、こちらを切り取ってご利用いただけます
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ご利用の流れ


