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パリ２０２４パラリンピックが、８月２８日から始
はじ

まります。パラリンピックは障
しょう

がいのあるトップアス

リートが出
しゅつ

場
じょう

できる世
せ

界
かい

最
さい

高
こ う

峰
ほう

の国
こ く

際
さい

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

で、９月８日まで２２競
きょう

技
ぎ

で熱
ねっ

戦
せん

が行
おこな

われます。 

様
さまざま

々な障
しょう

がいのあるアスリートたちが創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

を凝
こ

らし限
げん

界
かい

に挑
いど

むパラリンピックは、多
た

様
よう

性
せい

を

認
みと

め、誰
だれ

もが個
こ

性
せい

や能
のう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

し活
かつ

躍
やく

できる公
こ う

正
せい

な機
き

会
かい

が与
あた

えられている場
ば

です。それは、共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

を具
ぐ

現
げん

化
か

するための重
じゅう

要
よう

なヒントが詰
つ

まっている大
たい

会
かい

であり、社
しゃ

会
かい

の中
なか

にあるバリアを減
へ

らしてい

くことの必
ひつ

要
よう

性
せい

や、発
はっ

想
そう

の転
てん

換
かん

が必
ひつ

要
よう

であることにも気
き

づかせてくれます。 

 

前
ぜん

回
かい

、日
に

本
ほん

で開
かい

催
さい

された東
と う

京
きょう

２０２０パラリンピックでは、東
と う

京
きょう

都
と

がオリンピックと合
あ

わせて

「TOKYO２０２０ レガシーレポート」を作
さ く

成
せい

。まちづくり、スポーツ・健
けん

康
こ う

、教
きょう

育
いく

・多
た

様
よう

性
せい

、環
かん

境
きょう

・持
じ

続
ぞ く

可
か

能
のう

性
せい

など９の分
ぶん

野
や

での成
せい

果
か

やこれからの目
も く

標
ひょう

が記
き

載
さい

されています。 私
わたし

たちは、これで終
お

わりで

はなく、成
せい

果
か

をさらに発
はっ

展
てん

させ未
み

来
らい

に引
ひ

き継
つ

ぐ必
ひつ

要
よう

があります。皆
みな

さんも、パラリンピックの選
せん

手
しゅ

から

パワーと感
かん

動
どう

をもらい、未
み

来
らい

へ引
ひ

き継
つ

ぐために自
じ

分
ぶん

でできることを考
かんが

えてみませんか。 
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令
れい

和
わ

６年
ねん
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総合
そうごう

センターだよりは、読
よ

みやすいフォント「ＵＤ(ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ)デジタル教
きょう

科
か

書
し ょ

体
たい

」を使
し

用
よう

しています。 
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共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

の具
ぐ

現
げん

化
か

への重
じゅう

要
よう

なヒントが詰
つ

まっている大
たい

会
かい

 

パラリンピックのレガシーを未
み

来
らい

へ引
ひ

き継
つ

ぐために 

パラリンピックは、 

多
た

様
よう

性
せい

を認
みと

め、 

誰
だれ

もが個
こ

性
せい

や能
のう

力
りょく

を 

発
はっ

揮
き

し、活
かつ

躍
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できる 

公
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正
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な機
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会
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