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見たい・知りたい 情報を探しやすく
どうなる？舎

し ゃ ら り ん ざ ん
羅林山

清和源氏まつりを開催

News
Topics

【表紙】昨年２万1,000 人が訪れた清和源氏まつり。今年は４月６日㈰に
川西能勢口駅周辺などで開催します。巴御前などに扮

ふん
した川西スマイ

ルナビゲーターも登場。春を彩る懐古行列に、足を運んでみませんか。
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見たい・知りたい余白を活用して
親しみのあるデザインに

カテゴリーを見直し
新たに「イベント」を創設

　各ページ左の「インデックス（目次）
が目立たない」という声から、イン
デックスの文字サイズを従来より大
きく、該当ページはカラー文字に変
更して、目に留まるデザインにして
見やすく仕上げました。

インデックスが
分かりやすく

市民に寄り添い 分かりやすく伝わる広報へ

市長　越田 謙治郎

市政を自分ごとに感じてもらう
　市では、市民に伝わる広報をめざして業
務に取り組んでいます。広報の役割は、決
まった情報を伝えるだけではなく、施策の
検討状況や実施結果を提供することです。
　また、市政や地域課題について皆さんか
らの疑問に答えることで、市政を「他人ご
と」ではなく「自分ごと」と感じてもらい、

信頼感を高めることをめざしています。

分かりやすく伝わる広報をめざして
　「伝え方総点検」で SNS や広報誌を見直
している段階ですが、今後市ホームページ
やチラシ、ポスターなども見直す予定です。
　また、通知文書や説明文書などもより分
かりやすくしたいと考えています。ぜひ、
皆さんの意見を聞かせてください。

　誌面の余白ができた場所にイ
ラストや写真を活用し、見やす
くしました。

写真やイラストを活用

　ページ全体を黒からカラー主体に
することで、誌面が明るい印象に
なるように見直しました。

誌面を明るい印象に

　「イベント情報をまとめてほしい」という声か
ら、今までの「催し」と「発表・鑑賞」を一つ
にまとめ、新たに「イベント」を新設しました。

　求人・募集・案内など各
カテゴリーにイラストを入
れて親しみやすいデザイン
にしました。

　「文字が多くて読むのがしんどい」「文字との
距離が近くて読みにくい」の声が多かったこと
から、タイトル文字を従来より大きく、余白を
活用することで読みやすい誌面にしました。

見出しを
見やすく

　令和６年度から、「伝え方総点検」という取り組みを始めています。市民と良好な関係を構築し、
市民目線の広報を行うことを目標に、分かりやすくて伝わりやすい情報発信とは何かを考えてい
ます。

市民ワークショップ開催

課 題 はなんだろう？　 まとめましょう

　今回は、市民を対象に広報誌と SNS についてワークショップを行い、さまざまな視点か
ら意見が出ました。出た意見をもとに、市として検討し、情報発信について見直しました。
　このページでは、広報誌「information お知らせコーナー」の見せ方と、SNS の PR や発
信する内容の見直しについて紹介します。
　今後、広報誌ではインデックス（目次）のページ新設など、SNS ではショート動画作成な
ど新しい活用方法を検討し、段階的に進めていく予定です。今後もさまざま
な広報媒体について考え、テーマを決めて新たなワークショップなどを行う
予定です。詳しくは決まり次第、市ホームページや SNS でお知らせしますので、
その際はぜひ参加してください。

情報を探しやすく

2024.10.12 2024.11.9▶

SNSや動画について見直しました!

市公式SNSをより知ってもらうために！
　1 月から市職員の名刺デザインリニューアルに伴い、市公式 SNS を PR するために２次元コー
ドを名刺に印刷。市職員全員が広報担当者という意識を持ち、対外的な情報発信に努めています。

　フォロワーの特徴やインプレッション（利用者の画面に市が発信した情報が表示された回数）
などから、媒体ごとに発信する内容を精査します。
　また、市公式 YouTube では、新しい取り組みとしてショート動画を活用するなど、多くの人
に視聴してもらえるように工夫します。

発信する内容の見直し

　「市公式 SNS があることを知らない」「各 SNS で市の発信する内容が統一されていない」などの
声を受け、効果的に情報発信ができるよう SNS の PR や見直しを行っていきます。

広報誌
!

こう変わ
った

step
2

step
1

　市民に必要な情報が届いているのか、市民目線の広報ができているのか。情報発信する
だけではなく、市民に正しく分かりやすく伝わっているのかを検証するためワークショッ
プを実施。広報誌の読者や SNS のフォロワーへの募集だけではなく、外国籍の市民の意見
を聞くために、ALT（外国語指導助手）にも参加してもらい、話し合ってもらいました。

伝え方総点検
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問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104
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開発工事が完了し全施設の稼働
箕面市へのネットワーク道路が開通予定
開発工事が完了し全施設の稼働
箕面市へのネットワーク道路が開通予定

民間事業者が
大規模住宅開発を目的に始動
民間事業者が
大規模住宅開発を目的に始動

複数の民間事業者の事業中断が重なり、
そのままの状態に
複数の民間事業者の事業中断が重なり、
そのままの状態に

新たな民間事業者から
大型物流施設を中心とした開発計画の申し出を受ける
その後、市は都市計画の変更や開発許可を行う

新たな民間事業者から
大型物流施設を中心とした開発計画の申し出を受ける
その後、市は都市計画の変更や開発許可を行う

民間事業者が開発に着手民間事業者が開発に着手

「舎羅林山」交差点と信号機を設置
順次施設が建設され稼働
「舎羅林山」交差点と信号機を設置
順次施設が建設され稼働
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「
舎
羅
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山
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能
勢
電
鉄
・
一
の
鳥
居
駅
か
ら
南

東
に
位
置
す
る
舎
羅
林
山
。
長
年
住

宅
開
発
工
事
が
中
断
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
令
和
２
年
か
ら
民
間
事
業
者

に
よ
っ
て
大
型
物
流
施
設
の
建
設
を

は
じ
め
と
す
る
開
発
計
画
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、舎
羅
林
山
の
開

発
や
、市
が
進
め
て
い
る
箕
面
市
へ
つ

な
が
る
道
路
の
進し

ん
ち
ょ
く捗に

つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
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に

　

平
成
５
年
に
民
間
事
業
者
が

２
５
０
０
戸
、約
1
万
人
の
大
規
模
住

宅
地
の
開
発
に
着
手
。市
も
、住
宅
開
発

計
画
に
合
わ
せ
て
市
道
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
、平
成
10
年
に
金
融
機
関
の
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り
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り
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ん
ざ
ん

らら

破
綻
な
ど
で
事
業
が
中
断
。

　

そ
の
後
、太
陽
光
発
電
事
業
の
提
案

も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
施
に
至
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
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令
和
２
年
に
は
、民
間
事
業
者
か
ら

大
型
物
流
施
設
を
中
心
に
開
発
計
画
を

進
め
た
い
と
い
う
申
し
出
が
あ
り
ま
し

た
。

　

市
で
は
、新
名
神
高
速
道
路
の
開
通

な
ど
の
利
点
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
応

じ
て
、土
地
の
利
用
を
検
討
し
て
い
る

中
、物
流
施
設
を
中
心
と
し
た
民
間
事

業
者
か
ら
の
提
案
は
画
期
的
な
も
の
で

し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
は
住
宅
系
で
は
な
く
物

流
系
の
開
発
が
可
能
な
よ
う
に
、
３
年

か
ら
都
市
計
画
の
変
更
に
つ
い
て
地
域

で
説
明
会
や
意
見
交
換
会
を
実
施
。
同

年
12
月
に
は
開
発
許
可
を
行
い
、４
年

に
は
民
間
事
業
者
が
開
発
工
事
に
着

手
。

　

現
在
、段
階
的
に
工
事
が
進
め
ら
れ

て
お
り
、
７
年
4
月
に
は
Ｂ
敷
地
、６

月
に
は
Ａ
敷
地
の
物
流
施
設
が
開
業
予

定（
下
図
参
照
）。

　

ま
た
、４
月
か
ら
10
年
の
完
成
を
目

標
に
Ｃ
敷
地
で
建
設
工
事
が
開
始
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　
物
流
施
設
や
工
場
が
稼
働
す
る
こ
と

で
、
雇
用
の
創
出（
最
大
３
０
０
０
人

を
想
定
）や
固
定
資
産
税
な
ど
の
税
収

の
増
加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
舎
羅
林
山
地
区
と
箕
面
森
町
地
区
の

間
を
つ
な
ぐ
約
1
㌔
㍍
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
道
路
。
行
政
主
導
の
も
と
整
備
負
担

が
な
い
よ
う
に
民
間
活
力
を
活
用
し
、

令
和
10
年
度
の
完
成
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。

　
道
路
が
開
通
す
る
こ
と
で
、
①
年
1

回
程
度
の
豪
雨
時
に
通
行
止
め
に
な

る
国
道
４
７
７
号
の
、災
害
時
の
補
完

ル
ー
ト
と
し
て
交
通
課
題
の
解
消
に
つ

な
が
る
②
川
西
市
と
箕
面
市
へ
の
移
動

時
間
が
短
縮
さ
れ
る
な
ど
往
来
に
よ
る

地
域
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
、
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
６
年
に
は
箕
面
市
と
、
ル
ー
ト
案
や

箕
面
市
へ
と
つ
な
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る
ネ
ッ
ト
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ー
ク
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路

箕
面
市
へ
と
つ
な
が
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
道
路

令
和
令
和
1010
年
度
の
開
通
に
向
け
て
動
き
出
す

年
度
の
開
通
に
向
け
て
動
き
出
す

役
割
分
担
な
ど
を
決
定
す
る
「
基
本

協
定
」、
道
路
整
備
に
向
け
た
整
備
手

法
や
道
路
規
格
な
ど
に
つ
い
て
定
め

た
「
実
施
協
定
」を
締
結
。

　

今
後
も
、
両
市
で
協
議
や
検
討
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。
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信
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機
設
置

平
野
駅

一
の
鳥
居
駅

能
勢
電
鉄

N

⬅川西 IC へ
箕面とど

ろみ IC へ
➡

C 敷地
物流施設
（建設中）

C敷地
物流施設
（建設中）

D1敷地
物流施設
（建設予定）

D1敷地
物流施設
（建設予定）

B敷地
物流施設
B敷地
物流施設調整池調整池

調整池

調整池調整池

D２敷地
物流施設
（建設予定）

D２敷地
物流施設
（建設予定）

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

一の鳥居一の鳥居

平野

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

工場ゾーン
（建設予定）
工場ゾーン
（建設予定）

D３敷地
物流施設
（建設予定）

D３敷地
物流施設
（建設予定）

箕面市へ箕面市へ
令和10年
３月開通
予定

令和10年
３月開通
予定

令
和
７
年
３
月

運
用
開
始

令
和
７
年
３
月

運
用
開
始

A 敷地
物流施設
（建設中）

A敷地
物流施設
（建設中）

交流ゾーン
（整備予定）
交流ゾーン
（整備予定）

水道施設水道施設

舎羅林山
開発の歴史

箕面市へつながる
ネットワーク道路
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い

答
え
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い

　市から発信する舎羅林山に関する情報は
今後、市ホームページなどでお知らせします。

舎
羅
林
山
の
開
発
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　
　

建
築
指
導
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
０
４

箕
面
市
へ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
道
路
に
つ
い
て　

都
市
政
策
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
１
３

問い合わせ
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黒川里山センター南北棟
利用を再開します

４月 25 日㈮午前９時から再オープン

社
会
人
経
験
者
な
ど
を
対
象
に
市
職
員
を
募
集

ま
ち
の
未
来
を
担
う
人
に

職
員
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
４
２

問
い
合
わ
せ

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

　
令
和
７
年
10
月
１
日
採
用
の
市
職
員
を
募
集
（
採
用
時

期
は
相
談
に
応
じ
ま
す
）。
選
考
方
法
は
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ー
ト
と
ア
ピ
ー
ル
シ
ー
ト
、面
接
な
ど
で
す
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
４
月

上
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
。

受付期間

４月 18日

５月 12日

～
金

月

職種 採用予定人員 受験資格

事務 10 人程度 平成５年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学を卒業
し、正社員として３年以上経験がある人

建築技術 若干名
平成２年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高
等専門学校を卒業し、次のいずれかを満たす人
①建築に関する専門課程を修了②一級か二級建築士の資格がある

土木技術 若干名

平成２年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高等
専門学校を卒業し、次のいずれかを満たす人
①土木に関する専門課程を修了②正社員（正職員）として土木事業の計
画・設計・施工管理などの職務経験が３年以上ある

電気か
機械技術 若干名

平成２年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく４年制大学か、高
等専門学校を卒業し、次のいずれかを満たす人
①電気か機械に関する専門課程を修了②第三種電気主任技術者か一級電
気工事施工管理技士のいずれかの資格がある

　黒川里山センター南北棟 ( 旧黒川小学校 ) の耐震工
事が完了し、４月１日㈫から貸室の予約を再開します。
今後、里山の自然・体験学習を行う場として利活用し
ていきます。また、クラウドファンディングに協力い
ただいた皆さんには名前を記念銘板に掲載します。
　同センターは、里山保全や自然体験などを行う交流
拠点の場や地域課題の解決の場になるよう、貸館施設
として指定管理者が運営します。貸室を
利用する場合は、予約システムから申し
込みが必要です。詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。

　市出身で令和６年にかわにしふるさと大使に就任。テニスの４大大会で
あるグランドスラムそれぞれで勝利を挙げ、平成 26 年に世界ランキング
32 位を記録。引退後は、指導者として活動している。

奈良くるみさんプロフィール

奈良くるみさんがテニス教室を開催
プロが直接教える

　かわにしふるさと大使で女子テニスプレーヤーの奈良くるみさんがテ
ニス教室を開催します。
対象＝①４～ 12 歳② 13 ～ 18 歳
定員＝① 30 人②15 人
申し込み＝４月１日㈫～ 25 日㈮に申し込みフォームから送信
（先着順。市民優先）。

　公共施設などの適正な配置や効果的・効率的な運
営の方向性を示す「川西市公共施設等総合管理計画
（案）」。１月８日～２月７日に実施したパブリックコ
メントで寄せられた意見と、市の検討結果を４月 30
日㈬まで公表します。
　市ホームページに掲載する他、市役所２階の市政
情報コーナーや各公民館、各コミュニティセンター、
中央図書館などで閲覧できます（氏名な
どの個人情報は公表しません）。
　詳しくは、市ホームページを確認して
ください。

みんなで使う公共施設について考える

問い合わせ
施設マネジメント課　 072（740）3737

問い合わせ
文化・観光・スポーツ課　 072（740）1161

寄せられた意見と
検討結果を公表します

清
和
源
氏
ま
つ
り
を
開
催

清
和
源
氏
ま
つ
り
に
つ
い
て　
文
化
・
観
光
・
ス
ポ
ー
ツ
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
０
６

問
い
合
わ
せ
無
料
乗
車
券
に
つ
い
て　
　
　
交
通
政
策
課　
　
　
　
　
　
　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
８
０

４６

春
を
彩
る
懐
古
行
列

懐
古
行
列
の
ル
ー
ト
が
変
更

　

４
月
６
日
㈰
に
川
西
能
勢
口

駅
周
辺
で
開
催
。

　

午
前
11
時
に
源
満
仲
公・
頼
光

公・
巴
御
前
な
ど
に
扮
し
た
鎧

よ
ろ
い

武

者
が
キ
セ
ラ
川
西
せ
せ
ら
ぎ
公

園
で
口
上
を
述
べ
た
後
に
騎
乗

し
て
出
発
。稚
児
や
少
年
少
女
武

者
も
合
流
し
ま
す
。
そ
の
後
、

川
西
能
勢
口
駅
東
口
で
折
り
返

し
て
、同
公
園
ま
で
練
り
歩
き
ま

す
。10
時
15
分
か
ら
、
懐
古
行
列

コ
ー
ス
で
交
通
規
制
を
実
施
。通

過
後
、順
次
解
除
予
定
で
す
。な

お
、コ
ー
ス
や
規
制
区
間
は
下
図

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

メ
イ
ン
会
場
の
同
公
園
で
は
、

ス
テ
ー
ジ
披
露
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
出
店
な
ど
を
実
施
。
な

お
、
ア
ス
テ
川
西
で
は
清
和
源

氏
ま
つ
り
の
イ
ベ
ン

ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

一
部
の
施
設
が
利
用
不
可
に

　
市
民
温
水
プ
ー
ル
と
総
合
体
育

館
を
休
館
し
ま
す
。

　

ま
た
、同
プ
ー
ル
駐
車
場
と
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
第
３
駐
車
場
、

交
通
規
制
中
の
市
役
所
北
駐
車
場

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
時
な
ど
詳
し
く
は
、左
上
の

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

無料乗車券を配布
　公共交通機関を利用して来
場した人には、阪急バス・能勢
電鉄の帰り分の無料乗車券を
配布します（先
着順）。詳しくは
市ホームページ
へ。

場所 市民運動場テニスコート５月17日日時 土

①午前９時半―10 時半② 11 時―午後０時半

懐
古
行
列
コ
ー
ス

交
通
規
制
（
10
：
15
～
13
：
00
）
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　高齢ドライバーによる交通事故を減らすため、運転免
許証を返納した高齢者に、次のいずれかをプレゼントし
ます。① ICOCA カード 5,000 円分（デポジット 500 円
を含む）② hanica カード 6,000 円分（デポジット 500
円を含む）③公共交通機関の定期券購入経費の一部補
助（最大１万 5,700 円）
　対象は、令和６年４月１日以降に運転免許証を返納
し、返納時点で 70 歳以上の市民。
　希望者は、４月１日㈫～８年３月 31 日
㈫（必着）に〒666―8501・交通政策課（郵
便番号と課名で届きます）へ郵送してく
ださい。詳しくは市ホームページへ。

一
部
は
電
子
申
請
も
可
能

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の

定
期
接
種
始
ま
る

保
健
セ
ン
タ
ー
（
予
防
接
種
担
当
）　

０
７
２（
７
４
０
）１
２
７
０

問
い
合
わ
せ

　

就
職
や
退
職
、
転
入
や
転
出

な
ど
異
動
が
あ
っ
た
人
は
、
手

続
き
が
必
要
で
す
。

　

異
動
手
続
き
は
、14
日
以
内

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

手
続
き
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、

来
庁
せ
ず
に
郵
送
（
〒
６
６
６

―
８
５
０
１
・
国
民
健
康
保
険

課
賦
課
担
当
〈
郵
便
番
号
と
課

名
で
届
き
ま
す
〉）や
、
電
子
申

請
も
可
能
で
す
。

　

必
要
書
類
な
ど
、詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
の
上
、手
続

き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
加
入
手
続
き
が
必
要
な
場
合

【
社
会
保
険
の
資
格
が
な
く
な
っ

た
】

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
保
険

に
加
入
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
社
会
保
険
の
任
意
継
続
被

保
険
者
に
な
る

②
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い

る
家
族
の
被
扶
養
者
に
な
る

③
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

　

①
②
は
、勤
務
先
な
ど
へ
問
い

合
わ
せ
を
。③
は
、必
要
書
類
を
持

参
し
て
国
民
健
康
保
険
課
へ（
郵

送・電
子
申
請
可
）。

【
市
に
転
入
】

　
社
会
保
険
な
ど
に
未
加
入
の
場

合
、
転
入
手
続
き
後
、必
要
書
類

を
持
参
し
て
同
課
へ
。

　
脱
退
手
続
き
が
必
要
な
場
合

【
社
会
保
険
に
加
入
】

　
必
要
書
類
を
持
参
し
て
国
民
健

康
保
険
課
へ（
郵
送・
電
子
申
請

可
）。

【
市
外
へ
転
出
】

　

転
出
手
続
き
後
、必
要
書
類
を

持
参
し
て
同
課
へ
。

65
歳
以
上
は

定
期
接
種
の
対
象
に

　
４
月
か
ら
、
帯
状
疱ほ

う
し
ん疹

ワ
ク
チ

ン
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。
該

当
者
に
は
、
４
月
ご
ろ
に
接
種
の

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　

接
種
希
望
者
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
指
定
医
療
機
関

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。川
西
市・

猪
名
川
町
以
外
の
医
療
機
関
で
の

接
種
は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

　
過
去
に
接
種
完
了
し
て
い
な
い

①
か
②
の
市
民
。

　
定
期
接
種
は
、
生
涯
で
該
当
年

齢
の
年
度
の
み
受
け
ら
れ
ま
す
。

70
歳
か
ら
の
５
歳
刻
み
の
年
齢

は
、
経
過
措
置
期
間（
令
和
７
～

11
年
度
）の
み
対
象
の
た
め
、
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、12
年
度
以
降
は
、65
歳
の

み
が
対
象
と
な
る
見
込
み
で
す
。

①
８
年
３
月
31
日
時
点
で
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
・
１
０
０
歳
以
上
の
人

（
１
０
０
歳
以
上
は
７
年
度
の
み
）

②
60
～
64
歳
で
、ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

が
い
が
あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳

１
級
相
当
の
人

【
接
種
期
間
】

４
月
１
日
～
８
年
３
月
31
日

【
自
己
負
担
額
】　

組
換
え
ワ
ク
チ
ン（
２
回
）各

１
万
１
０
０
０
円　
　
　
　
　

生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
）４
０
０
０
円

　
～　
歳
は

任
意
接
種
の
費
用
を
助
成

　
令
和
７
年
度
は
、
50
～
60
歳
の

人
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
、全
額
自
己
負
担

で
接
種
し
た
後
に
申
請
を
。請
求

問い合わせ　交通政策課　 072（740）1184

アドバイザーの派遣などを実施

問い合わせ　都市政策課　 072（740）1201

　住民主体のまちづくりを推進するため、地区計画
策定初動期などの活動を行う住民団体に対し、アド
バイザーの派遣や活動の助成を行います。
　希望者は、 市役所５階の都市政策課と、各行政
センターに備え付けの申込書（市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を書き、４月１日㈫～
12 月 26 日㈮（必着）に〒 666 ー
8501・都市政策課（郵便番号と課
名で届きます）まで申
し込んでください。詳
しくは市ホームページ
へ。

書
や
領
収
書
、口
座
番
号
の
分
か

る
も
の
を
、８
年
４
月
６
日
㈪（
必

着
）
ま
で
に
市
役
所
５
階
会
議
室

に
提
出
す
る
か
、
〒
６
６
６
―

０
０
１
６
・
中
央
町
12
―
２
の
保

健
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
（
電
子
申
請
可
）。
詳
し
く
は
、

右
の
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

　
Ａ
か
ら
Ｃ
を
満
た
す
市
民
。

Ａ
接
種
日
時
点
で
満
50
歳
以
上
の

人Ｂ
昭
和
41
年
４
月
２
日
～
50
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人

Ｃ
過
去
に
県
内
で
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
助
成
事
業
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い
人

【
接
種
期
間
】

４
月
１
日
～
８
年
３
月
31
日

【
助
成
費
用
】

上
限
４
０
０
０
円（
１
人
１
回
の

み
）　

運転免許自主返納者に
特典をプレゼントします

返納から１年以内に申請を

住民主体のまちづくりを
支援します

問い合わせ　保健センター　　 072（758）4721

　対象は、７年４月１日以降に受けられる産後ケア
事業。利用できる場所は、県と契約を結んだ医療機
関や助産所などです。受け入れ可能月齢は、施設に
よって別途設定があります。また、産後ケア事業の

利用料金（自己負担額）は市ホームページで、利用
できる施設などは右の市ホームページから県ホー
ムページへ。なお、現在産後ケア事業を利用して
いる人には、個別で案内を送ります。

市産後ケア事業の受け入れ先が県内へ広がる
現在産後ケア事業を利用している人には案内を送付

詳 し く は
こ ち ら か ら

　

国
民
健
康
保
険
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
０

問
い
合
わ
せ

　市役所や金融機関で、国民健康保険税や後期高齢者医
療保険料の口座振替手続きを受け付けます。手続き方法
や、対象金融機関など詳しくは市ホームページへ。
▶国民健康保険税（第１期、全期一括分）の申込期限
　金融機関は５月12日㈪、市役所１階の保険収納課は６
月17日㈫まで。

▶後期高齢者医療保険料（第１期、全期一括分）の申込期限
　金融機関は６月10日㈫、市役所１階の保険収納課は７月
17日㈭まで。

納付は便利な口座振替で 問い合わせ　保険収納課　 072（740）1177

国 民 健 康
保険税

後期高齢者
医療保険料

　令和７年４月１日以降に受ける妊婦健康診査費の助成内
容を変更。助成の上限額を 10 万円から 11 万円に増額しま
す。詳しく上記の市ホームページへ。現在、妊婦健康診査
費助成を申請している人には、個別で案内を送ります。

妊婦健康診査費
助 成 額 を増額

助成額が 11 万円に引き上げ

妊婦歯科検診が
無料で受けられます

妊婦歯科検診を受けてみませんか

　市に住民票がある妊娠中の人を対象に、妊婦歯科健診を
無料で実施しています。保健センターで妊婦健康診査費助
成の申請時に歯科健診票を渡しますので、市の指定歯科医
療機関で予約の上、受診してください。

健
康
保
険
の

手
続
き
は
早
め
に

50

60

問い合わせ　予防歯科センター　　 072（759）3171問い合わせ　保健センター　　 072（758）4721

市ホーム
ページ



※祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しくは予約・
問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

1011 2025.04

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
15：00）

司法書士による
成年後見相談

16 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
11 日㈮までに予約

心の相談 18 日㈮
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

10 日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
８日㈫までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

23 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

市外局番は 072 です。

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

各地域の子育て拠点での
相談については、23 ページへ

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

５月 22 日㈭
予防歯科センター

保健センター☎（758）4721
要予約。４月24 日㈭から受け
付け

市外局番は 072 です。

人権相談 市外局番は 072 です。

労働相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

13・27 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

２・９・16・23 日
５月７日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）

司法書士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

８・22 日㈫
生活安全課

家事調停相談 10・24 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

17 日㈭
生活安全課

行政書士相談 １日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 15 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

28 日㈪
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ17 日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談

月～金曜日
医療助成・年金課

医療助成・年金課
☎（740）1171

23 日㈬
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 14・28 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ５月１日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
４月 25 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

市政情報  topics

Q Q
中国自動車道高架下の加茂 6児童遊園地を、スケー
トボードができる公園へと再整備します。

安全対策の強化や物価高騰などで、川西市・池田市
の費用負担が増加しているからです。A A

問い合わせ 　公園緑地課 　☎︎ 072（740）1185 問い合わせ 　各課へ

　「ニュースポーツなどができる場所を整備してほしい」と
いう声があったため、スケートボードと３人制のバスケッ
トボールができる公園として再整備を進めていきます。
　予算は 6,000 万円で、そのうち 6 割は、市民からの寄付や、
スポーツ振興くじ助成金を活用予定です。
　競技団体や、スケートボードの愛好者に整備段階から参
画してもらい、意見を取り入れることで、さらに愛着を持っ
てもらえる場所にしたいと考えています。

　猪名川花火大会の経費は年々増加し、令和６年度の予算は
コロナ禍以前と比べて２倍以上になっています。開催市で
ある川西市と池田市の費用負担も年々大きくなっているた
め、隔年開催になりました。
　７年度は、まちへの愛着醸成のため、地域で花火大会開催
を希望するコミュニティ組織へ支援を行う予定です。詳し
くは、猪名川花火大会は文化・観光・スポーツ課☎︎ 072（740）
1161、地域花火大会は参画協働課☎︎ 072（740）1600 へ。

市南部のスケートボードパークの整備がどう
なっているのか、現状を教えてください。

なぜ、猪名川花火大会が２年に１度の開催に
なったのか教えてください。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.21 を

２月 21 日に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

かわにしのイマ

　１月 28 日に埼玉県八潮市で発生した道路陥没事
故。29 日付けで国土交通省から緊急点検要請があり
ましたが、市内では緊急点検の対象となる市が管理
する下水道管はありませんでした。
　市上下水道局では、令和５～６年度に交通量の多
い場所に設置されている下水道管 37㌔㍍を調査。道
路陥没につながるような異常はありませんでした。
　今後も下水道施設の点検・調査・改築
を実施し、安全な下水道インフラの維持
に努めていきます。進

しんちょく
捗など詳しくは市

ホームページでお知らせします。

令和５～６年度に点検と調査を実施

　令和６年８月から始まった旧市立川西病院の解体
工事は、８年１月に終了予定です。
　今後は、広い敷地を生かし、誰もが集いつながり
を感じられる場として、防災機能を備えた公園や福
祉複合施設誘致のために、４月から整備の準備を行
います。解体の現状については施設マネジメント課

072（740）3737、公園については公園緑地課 072
（740）1185、福祉複

合施設については
地 域 福 祉 課 072

（740）1172 へ。

市内の下水道管の
安全性は保たれています

市北部のさらなる発展をめざして

問い合わせ　各課へ

　市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオン
ラインでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

インスタアカウント@city_kawanishi

午後８時 ―８時 40 分４月25日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

vol.23

相談の案内４

福祉複合施設は９年度
公園は10年度供用開始予定

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
18 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

24 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 ９・23 日㈬
産業振興課

産業振興課☎（740）1162　
前週の金曜日までに要予約

キャリア・
カウンセリング

７・14・21・28 日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　予約優先

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380
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問い合わせ　下水道課　☎︎ 072（740)1222
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　４月 27 日㈰午前９時半―午後４時に、休日納付相談
窓口を開設します。市役所２階の市税収納課 072（740）
1134、同３階の入園所相談課 072（740）1175 へ。

休日納付相談窓口は４月 27日㈰
市税・保育料・育成料（学童保育の利用料）

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

資産税課　 072（740）1133問い合わせ

　４月１日㈫から６月２日㈪まで（土・日曜日、祝日
を除く）、市役所２階の資産税課で、令和７年度固
定資産税の課税対象となる土地や家屋の評価額な
どの帳簿を縦覧できます。
　対象は納税義務者本人と、本人の委任を受けた
代理人に限ります。

固定資産税評価額などが縦覧可能
納税義務者本人と委任された代理人が対象

生活安全課　 072（740）1333問い合わせ

　自治会やコミュニティ組織などの地域活動団体
に、AED（自動体外式除細動器）の購入費用を一部
助成します。活動拠点となる施設に設置する AED
が対象です。
　また、地域行事などへの一時的な貸し出しも行っ
ています。希望する団体は生活安全課へ問い合わせ
てください。

AED購入費用の助成と貸し出し自治会やコミュニティ組織などが対象

教育総務課　 072（740）1256問い合わせ

就学援助の申請を受け付けます

　経済的な理由で就学が困難な児童・生徒の保護者
に、学用品費や給食費などを援助しています。援助
を受けるには、一定の条件があります。
　市立小・中学校に就学している子どもの保護者に
は連絡アプリ「ミマモルメ」で通知。私立学校や特
別支援学校など、市立小・中学校以外に就学してい
る子どもの保護者には、５月中に案内を
郵送します。希望する人は申請してくだ
さい（オンライン申請可）。

ミマモルメや案内で通知

教育総務課　 072（740）1256問い合わせ

大学などへの進学の費用を助成します

　経済的な理由で大学などへの進学を諦めることが
ないよう、市大学等進学支援金を給付しています。
　現在高校３年生で、進学時に国の高等教育の修学
支援新制度の利用を希望する人は、高校へ申請を。ま
た、４月に大学などへ入学し、同制度の申請がまだの
人は大学へ申請してください。対象者など詳しくは
市ホームページで確認を。
　受け付けは、７月１日㈫～ 31 日㈭。同支援金につ
いては市ホームページ、同制度については、日本学
生支援機構 0570（666）301、入学金の
減免については在学校に確認してくださ
い。

市独自の教育施策を展開

高等職業訓練促進給付金を受け付け
こども支援課　 072（740）1179問い合わせ

　看護師や保育士などの資格を取るために６カ月以
上養成機関に修業するひとり親家庭の父や母を対象
に、高等職業訓練促進給付金を支給します（所得制
限など条件あり）。
　申請前に必ず相談が必要です。給付金
の支給は申請月からのため、早めに相談
してください。

ひとり親家庭の人は早めに相談を

各課へ問い合わせ

　４月分から児童扶養手当などの手当額を変更しま
す。詳しくは、児童扶養手当と特別児童扶養手当、
障害児福祉手当はこども支援課 072（740）1179、
特別障害者手当と経過的福祉手当は障害福祉課
072（740）1178 へ。

【児童扶養手当】児童１人目の支給額は１万 1,010
円～４万 6,690 円。２人目以降は最大で 1 万 1,030
円を加算した額

【特別児童扶養手当】１級は５万 6,800 円、２級は
３万 7,830 円

【特別障害者手当】２万 9,590 円
【障害児福祉手当・経過的福祉手当】１万 6,100 円

児童扶養手当などの手当額を改定
対象は令和７年４月分から

各課へ問い合わせ

住宅のバリアフリー改造を一部助成

　手すり設置や段差解消の費用を一部助成します。
【住宅改造（一般型）】

　対象は 65 歳以上の人がいる世帯。浴室やトイレ
のヒートショック対策の費用も一部助成します。詳
しくは地域福祉課 072（740）1174 へ。

【住宅改造（特別型）】
　対象は①要介護・要支援の認定を受けた人か②障
害者手帳を持つ人がいる世帯。詳しくは、①の人
がいる世帯は介護保険課 072（740）1149、18 歳
以上 65 歳未満の②の人がいる世帯は障害福祉課
072（740）1178、18 歳未満の②の人がいる世帯はこ
ども支援課 072（740）1400 へ。

手すり設置や段差解消の費用が対象

市内事業者にアンケートを実施
産業振興課　 072（740）1162問い合わせ

　中小企業振興条例の制定に当たり、現状とニーズ
を把握するため市内事業者を対象にアン
ケートを実施。回答は４月１日㈫～ 30 日㈬
に LoGo フォームから送信してください。

中小企業振興条例の制定に向けて

受けてみませんか 生涯学習アカデミー
上半期  「宇宙地球科学への誘い」、「『怪異』から『妖怪』へ―怪異学入門」

下半期  「日本の生物多様性の今を知る」、「院政期説話を学ぶー『江談抄』『今昔物語集』『発心集』より」

　生涯学習短期大学レフネックと高齢者大学りんどう学
園の流れを受け継ぎ、令和６年度から開講した「生涯学
習アカデミー」。上記の四つのテーマで、対面講座とラ
イブ配信を実施します。
　対面で受講できるのは１講座のみ。ライブ配信は複数
受講できます（対面講座を受講すると、次年度はライブ
配信のみ受講可。６年度に対面講座を受講した人は、ラ
イブ配信のみ申し込み可）。
　費用など詳しくは市ホームページか、市役所１階正面

案内や各公民館などに４月１日㈫から設置するパンフ
レットを確認してください。
時 ５月～８年２月の水曜日午前10時―11時半、午後２時
―３時半▷場対面：いずれもアステ市民プラザ、ライブ配
信：上半期は、東谷・清和台公民館。下半期は、北陵・明
峰公民館▷申 郵 抽申込用紙（パンフレットにとじ込み）
に必要事項を書き、４月30日㈬（必着）まで
に〒666ー0033・栄町25－１アステ川西５階の
生涯学習課へ（申し込みフォームから送信可）

問い合わせ　生涯学習課　 072（740）1244

貸室時間を変更

▼コミュニティセンター（公民館〈川西公民館除く〉
併設）

【貸室時間】午前９時―午後８時 50 分
問参画協働課 072（740）1600
▼市民活動センター、男女共同参画センター

【貸室時間】平日午前９時―午後７時 50 分、土・日
曜日、祝日午前９時―午後４時 50 分
問 市民活動センターについては参画協働課 072

（740）1600、男女共同参画センターについては人権
推進多文化共生課 072（740）1150へ

　公民館併設のコミュニティセンターと、
市民活動センター、男女共同参画センターの貸室に
ついて、利用可能時間を変更します。

市税収納課　 072（740）1134問い合わせ

納税証明書が全車両で原則不要に

　令和５年から、軽自動車検査協会などが軽自動車
税納付確認システム（軽 JNKS）で納付情報を確認可
能になったため、車検時に納税証明書の持参は原則
不要です。対象外だった二輪小型自動車（排気量 250
㏄超えの二輪車）も４月から対象になります。
　購入直後の中古車の納税情報、転入・転出直後の
人名義の納税情報、１カ月以内の納税情報など、こ
れまで通り納税証明書の提示が必要にな
る場合もあります。
　詳しくは市ホームページで確認を。

対象外だった二輪小型自動車も対象に

各課へ問い合わせ

　４月１日以降に発送される市税・料金の督促状に
かかる手数料（督促手数料）を廃止します。ただし、３
月 31 日以前に発送された督促状は、従来通り督促
手数料の納付が必要です。
　納期限を過ぎて納付した場合、納期限の翌日から
納付の日までの期間に応じて延滞金が加算されま
す。
　詳しくは、市税については市税収納課 072（740）
1134、国民健康保険税・後期高齢者医療保険料につ
いては、保険収納課 072（740）1177、その他の料金
については、各料金の所管課へ。

督促手数料を廃止します
　４月１日㈫以降発送の督促状が対象
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市の情報をテレビやSNSでも

X（旧Twitter） InstagramLINE

　テレビの地上デジタル放送３チャンネル（サンテレ
ビ）のｄボタンで、市の情報や災害時の情報などを発

信しています。
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が

な
）、電
話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、登
録
資
格
の
直
近
の
情
報
を

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
へ
問

kaw
anishi.ia@

gm
ail.

com

　
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
相
談
や
行
政
の
仕

組
み
・
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の
助
言
や

関
係
行
政
機
関
へ
の
通
知
な
ど
を

無
報
酬
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
国
な
ど
へ
の
行
政
相
談
」
は

月
１
回
、
市
役
所
と
東
谷
公
民
館

で
開
催
（
10
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。

問

生
活
安
全
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
３
３
３

生
産
緑
地
の
新
規
指
定

申
し
出
を
受
け
付
け

　
市
街
化
区
域
内
に
あ
る
３
０
０

平
方
㍍
以
上
の
農
地
に
つ
い
て
、

生
産
緑
地
の
新
規
指
定
の
申
し
出

を
５
月
30
日
㈮
ま
で
受
け
付
け
。

　
指
定
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
都

市
政
策
課
へ
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
０
１

盛
土
規
制
法
の
運
用
開
始

　
４
月
１
日
か
ら
、
県
に
よ
り
市

全
域
が
「
宅
地
造
成
等
工
事
規
制

区
域
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
危
険
な
盛
土
な
ど
を
全
国
一
律

の
基
準
で
包
括
的
に
規
制
す
る

「
盛
土
規
制
法
」
の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。
一
定
規
模
以
上
の
盛
土

な
ど
の
工
事
を
行
う

場
合
は
、
工
事
着
手

前
に
市
長
の
許
可
か

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
４
月
６
日
㈰
～
15
日
㈫
は
「
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
で
す
。

　
新
学
期
が
始
ま
る
時
期
は
、
子

ど
も
の
交
通
事
故
が
増
加
傾
向

に
。思
い
や
り
の
あ
る
運
転
を
し
、

横
断
歩
道
で
は
歩
行
者
優
先
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

運
動
重
点
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

交
通
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
４

公
正
証
書
相
談

　
公
証
人
が
、
遺
言
や
任
意
後
見

な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談

（
１
人
30
分
）
に
応
じ
ま
す
。

時
４
月
18
日
㈮
午
後
１
時
―
４
時

場
市
役
所
２
階
の
生
活
安
全
課
定

６
人
申

先
４
月
11
日
㈮
か
ら
同

課
へ
問

０
７
２（
７
４
０
）

１
３
３
３

違
反
広
告
物
の
除
却

　
県
屋
外
広
告
物
条
例
に
違
反
し

て
い
る
は
り
紙
な
ど
の
広
告
物
は

随
時
除
却
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
一
斉
除

却
活
動
日
は
、
毎
月

最
終
金
曜
日
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問

都
市
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）
１
２
０
１

行
政
相
談
委
員
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

　
仲
岡
博
明
さ
ん
と
早
金
孝
さ
ん

が
、
４
月
１
日
付
で
総
務
大
臣
か

ら
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
令
和
９
年
３
月
31

日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

建
築
指
導
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
４

地
籍
調
査
成
果
の

交
付
手
数
料
の
変
更

　
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
、
地

籍
調
査
の
成
果
の
交
付
手
数
料

を
変
更
。
法
務
局
へ
の
登
記
完

了
地
区
は
１
筆
４
５
０
円
、
土

地
所
有
者
の
閲
覧
完
了
地
区
は

１
筆
３
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
閲
覧
完
了
地
区
は
土
地

の
所
有
者
の
み
に
交
付
し
ま
す
。

問

道
路
管
理
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
８
２

市
社
会
福
祉
協
議
会

会
費
協
力
の
お
願
い

　
同
協
議
会
で
は
「
ほ
っ
と
か
へ

ん 

つ
な
げ
る
・
つ
な
が
る 

お
て

つ
だ
い
」
を
目
標
に
、
地
域
福
祉

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
今

年
度
も
地
域
福
祉
活
動
お
よ
び
会

費
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

大
阪・
関
西
万
博
の
開
催
に

伴
う
テ
ロ
対
策
の
水
際
強
化

　
税
関
で
は
、
大
阪
・
関
西
万
博

の
開
催
に
伴
い
水
際
対
策
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
特
に
爆
発
物

や
銃
器
な
ど
の
テ
ロ
関
連
物
資

の
密
輸
入
阻
止
の
た
め
、
輸
入

貨
物
の
検
査
や
航
空
旅
客
な
ど

の
手
荷
物
検
査
を
強
化
。
周
り

で
テ
ロ
を
連
想
さ
せ
る
不
審
な

点
が
あ
れ
ば
、
税
関
・
密
輸
ダ

イ
ヤ
ル

０
１
２
０
（
４
６
１
）

９
６
１
ま
で
連
絡
を
。

問

尼
崎
税
関
支
署

０
６

（
６
４
８
１
）６
１
９
６

航
空
機
騒
音
区
域
内

空
調
機
器
更
新
工
事
の
助
成

　
防
音
工
事
で
設
置
さ
れ
た
空
調

機
器
の
更
新
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
久
代
１
～
６
丁
目
、東
久
代
１・

２
丁
目
に
指
定
さ
れ
た
日
よ
り

前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
に
設
置

し
た
空
調
機
器
で
、前
回
の
更
新

工
事
な
ど
か
ら
10
年
以
上
経
過

後
、故
障
か
機
能
低
下
し
た
も
の

申
市
役
所
５
階
の
都

市
政
策
課
に
備
え
付

け
の
申
請
書（
関
西

エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）に
必
要
事
項
を
書
き
、４
月

１
日
㈫
～
10
月
31
日
㈮
（
必
着
）

で
〒
５
６
０
―
０
０
３
６
・
豊

中
市
蛍
池
西
町
３
―
５
５
５
の

関
西
エ
ア
ポ
ー
ト
㈱
防
音
工
事

担
当
へ
問

０
６（
４
８
６
５
）

９
６
２
０

市
民

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
毎
月
第
２・４・５
土
曜
日
（
原

則
）。
い
ず
れ
も
午
後
５
時
半
―

７
時
（
年
間
25
日
程
度
）
場
総
合

北陵公民館　 072（794）9090
時 対９日㈬午前 10 時半から・０～３歳児。23
日㈬午後２時半から・小学生以下
東谷公民館　 072（794）0004
時 対 16 日㈬午後２時半から・小学生以下
緑台公民館　 072（792）4951
時 対 16 日㈬午後２時半―３時半・小学生以下
清和台公民館　 072（798）1280
時 対２日㈬・23 日㈬。いずれも午後３時―４時・
小学生以下
多田公民館　 072（793）0011
時 対 23 日㈬午後２時半―３時半・３歳～小学
２年生
川西公民館　 072（758）0103
時 対 10 日㈭午前 10 時半から・16 日㈬午後２
時から・未就学児と保護者
男女共同参画センター　 072（759）1856
時 対 22 日㈫午前 10 時半―11 時・未就学児と
保護者
中央図書館　 072（755）2424
時 対５日㈯・12 日㈯の午前 11 時から・２歳以
下、午後２時半から・小学生。19 日㈯午前 11
時から・３歳以上の未就学児
川西児童館　 072(758)8398
時 対２日㈬・16 日㈬。いずれも午前 10 時半―
11 時・未就学児と保護者、妊婦

体
育
館
対
市
内
か
近
隣
市
町
村
在

住
の
小
学
４
年
～
中
学
生
費

１
万
３
０
０
０
円
定
50
人
申
先
窓

口
の
み
。
活
動
期
間
の
第
２・４・

５
土
曜
日
の
午
後
５
時
半
―
７
時

に
同
館
へ
問
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
協
会
の
片
桐
さ
ん

０
７
９

（
７
８
９
）８
８
５
８

市
民
女
性

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

時
４
月
か
ら
毎
週
①
土
曜
日
②
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11

時
場
①
総
合
体
育
館
②
市
民
体
育

館
対
市
民
か
近
隣
市
町
村
在
住
の

女
性
（
未
婚
者
は
35
歳
以
上
）
費

１
回
３
０
０
円
問
①
市
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
の
佐
々
木
さ
ん

０
７
２（
７
５
８
）８
２
２
４
②
同

協
会
の
藤
保
さ
ん

０
９
０

（
１
１
５
５
）９
５
８
１　

日
本
陸
上
競
技
連
盟
に
登
録

　
新
規
の
個
人
の
申
し
込
み
を
募

集
。
費
用
は
４
２
３
０
円
。
希
望

者
は
４
月
21
日
㈪
ま
で
に
日
本
陸

上
競
技
連
盟
の
専
用
サ
イ
ト
か
ら

必
要
事
項
を
入
力
し

た
後
、
市
陸
上
競
技

協
会
で
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
同
協
会
の
河
崎
さ
ん

０
９
０

（
１
７
１
０
）２
５
７
３

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

　

種
目
や
費
用
な

ど
、
詳
し
く
は
市
卓

球
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

場
総
合
体
育
館
申
郵

所
定
の
申

込
書
（
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事

項
を
書
き
、
各
締
め
切
り
日
ま
で

に
〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・
清
和

台
東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５

の
田
中
敬
子
さ
ん
へ
問

０
８
０

（
６
１
０
１
）
０
８
６
４・

kaw
anishi.tta@

gm
ail.com

▼
ニ
ッ
タ
ク
杯
ジ
ュ
ニ
ア

時
４
月
27
日
㈰
午
前
８
時
開
場
申

４
月
７
日
㈪（
必
着
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

時
５
月
11
日
㈰
午
前
８
時
開
場
申

４
月
21
日
㈪（
必
着
）

▼
教
育
長
杯

時
６
月
１
日
㈰
午
前
８
時
開
場
申

５
月
12
日
㈪（
必
着
）

ミ
ズ
ノ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
各
教
室
の
講
座
内

容
や
費
用
な
ど
、
詳

し
く
は
ミ
ズ
ノ
㈱

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

市
民
体
育
館

０
７
２

（
７
９
３
）１
８
８
８

弓
道
入
門
コ
ー
ス

時
４
月
26
日
以
降
の
毎
週
土
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半
―
正

午
。
全
15
回
（
詳
細
は
26
日
に
通

知
）
場
弓
道
場
対
中
学
生
以
上
費

１
万
８
０
０
０
円（
保
険
料
込
み・

26
日
に
持
参
）
定
30
人
他
運
動
の

で
き
る
服
装
で
白
足
袋
持
参
。
弓

具
は
貸
し
出
し
あ
り
申

抽
４
月

10
日
㈭
ま
で
に
市
弓
道
協
会
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
（
抽
選

結
果
は
メ
ー
ル
で
通
知
。
複
数
で

申
し
込
み
の
場
合
は
、
代
表
者
が

連
名
で
記
載
）
問
同
協
会

０
８
０（
４
４
０
４
）５
６
３
３

（
午
後
１
時
―
３
時

半
。
月
曜
日
・
第
４

木
曜
日
を
除
く
）

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

ス
ポ
ー
ツ

案 

内
募 

集読み聞かせ４月

（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ 備蓄品

　避難情報や防災マップ、備蓄品について、市ホーム
ページで公開中。災害への備えとして事前に確認を。

ウェブで事前に確認

シ
ロ
バ
ナ
ウ
ン
ゼ
ン
ツ
ツ
ジ

虫
生
の
森
で
公
開 

時
４
月
15
日
㈫
～
22
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
前
９
時
半
―
午
後
３
時
半

場
虫
生
の
森
他
運
動
靴
と
歩
き
や

す
い
服
装
問
虫
生
川
周
辺
の
自
然

を
守
る
会
の
菅
原
さ
ん

０
９
０

（
６
７
３
７
）１
８
４
４

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

健
康

子
育
て 

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

福
祉

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

1617 2025.04

（
前
ペ
ー
ジ
か
ら
続
き
）

北
陵
寄
席

　

上
方
落
語
協
会
の
林
家
卯
三

郎
さ
ん
と
桂
福
枝
さ
ん
に
よ
る

落
語
会
。
演
目
は
当
日
の
お
楽

し
み
。

時
５
月
30
日
㈮
午
後
１
時
半
―
３

健
康
講
座

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ

チ
。

時
４
月
23
日
、５
月
14・
28
日
の

水
曜
日
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
講（
公
財
）市
文
化・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
職
員
定
各
15

人
申

先
４
月
３
日
㈭
午
前
10

時
か
ら

「
平
家
物
語
」の
心
と
言
葉

―
日
陰
に
生
き
る

　
「
平
家
物
語
」の
登
場
人
物
の

人
生
か
ら
感
じ
た
死
生
観
を
も

と
に
自
ら
の
生
き
方
を
見
つ
め

直
す
。

時
５
月
20
・
27
日
、
６
月
３
日
の

火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
半

―
３
時
。
全
３
回
講
大
阪
教
育
大

学
特
任
教
授
の
小
野
恭
靖
さ
ん
定

36
人
申
郵
抽
往
復
は
が
き
（
１
人

１
枚
）
に
講
座
名
と
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
４
月
14
日
㈪

～
30
日
㈬
（
必
着
）
に
〒
６
６
６

―
０
１
０
５
・
見
野
２
―
21
―
11

の
東
谷
公
民
館
へ

茶
道
教
室

　
伝
統
の
茶
道
の
基
本
を
学
ぶ
。

と
も
だ
ち
マ
ー
チ

　
親
子
体
操
な
ど
。

時
５
月
８
日
か
ら
第
２・
４
木
曜

日
。い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時

半
。全
10
回
対
令
和
４
年
４
月
２

日
～
５
年
８
月
１
日
生
ま
れ
の
子

ど
も
と
保
護
者
講
ウ
ェ
ル
ネ
ス

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
大
塚
美
江

さ
ん
他
費
１
０
０
０
円
定
10
組
申

抽
窓
口
の
み
。
４
月
17
日
㈭
午
前

10
時
に
費
用
持
参
で
同
館
へ

楽
し
い
護
身
術
体
操

　
よ
ろ
け
な
い
体
づ
く
り
と
心
身

の
若
返
り
を
め
ざ
す
。

時
５
月
15
日
㈭
・
22
日
㈭
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
半
。
全

２
回
講
護
身
術
体
操
か
わ
に
し
健

康
ク
ラ
ブ
支
部
長
の
丸
野
俊
一
さ

ん
定
20
人
申

先
４
月
24
日
㈭
か

ら骨
盤
体
操
講
座

時
５
月
15
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
半
講
登
録
グ
ル
ー
プ
骨
盤
体

操「
ひ
ま
わ
り
」
定
20
人
他
バ
ス

タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
５
本

指
靴
下（
裸
足
可
）持
参
申

先

４
月
25
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

初
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座

時
４
月
23
日
㈬
、
５
月
７
日
㈬
・

14
日
㈬
・
30
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
半
―
11
時
半
。
全
４
回
講

BESJ

マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
赤
星
友
紀
さ
ん

費
１
２
０
０
円
（
初
回
受
講
時
持

参
）
定
18
人
他
動
き
や
す
い
服
装

子ども茶道教室
費 5,000 円（道具代は別途） ▷定 10 人  ▷他ふくさなど持参 

■多田公民館　 072（793）0011
時 ５月 24 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半（原則）。全
10 回 ▷対小・中学生 ▷講市茶道協会の溝渕宗瑞さん ▷申 先

４月 21 日㈪から

■川西南公民館　 072（757）8623
時 ５月 10 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半（原則）。全
10 回 ▷対小・中学生 ▷講市茶道協会の的場宗香さん ▷申 先

４月 11 日㈮午前 10 時から

■北陵公民館　 072（794）9090
時５月 10 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半（原則）。全 10
回▷対小・中学生 ▷講市茶道協会の杉本宗靜さん ▷申 先４
月 11 日㈮午前 10 時から

■明峰公民館　 072（759）6901
時 ５月 24 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半（原則）。全
10 回 ▷対小・中学生 ▷講市茶道協会の河野宗直さん ▷申 先

４月 25 日㈮午前 10 時から

■川西公民館　 072（758）0103
時 ５月 10 日㈯他。いずれも午前９時半―11 時半（原則）。全
10 回 ▷対小・中学生 ▷講市茶道協会の加茂宗久さん ▷申 先

４月８日㈫午前 10 時から

■清和台公民館　 072（798）1280
時５月 14 日㈬他。いずれも午後３時半―５時（原則）。全 10
回▷対小学生 ▷講市茶道協会の大森宗延さん ▷申 先４月９
日㈬から

経
済
学
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
ど
う
な
る
日
本
・

世
界
の
経
済
・
政
治
・
社
会
―
質

運
動
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
体
組
成
測
定
や
運
動
相
談
。

時
４
月
～
令
和
８
年
３
月
の
毎

月
第
３
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
―
午
後
１
時
半
場
市
民

温
水
プ
ー
ル
対
15
歳
以
上
（
中

学
生
不
可
）
費
15
円
申
開
催
時

間
中
に
同
プ
ー
ル
へ
問

０
７
２（
７
５
５
）０
２
５
７

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

時
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時
―

３
時
場
総
合
体
育
館
対
中
学
生

以
上
費
１
回
券
５
３
０
円
、
５

回
券
２
１
２
５
円
、
10
回
券

３
９
０
０
円
申
窓
口
の
み
。
費

用
持
参
で
同
館
へ
問

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
専
用
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
基
本
か
ら
応
用
ま
で
。

時
５
月
29
日
㈭
午
前
10
時
―
正

午
場
総
合
体
育
館
対
15
歳
以
上

（
中
学
生
不
可
）
費
５
０
０
円
定

20
人
申
先
窓
口
の
み
。
４
月
22

日
㈫
か
ら
同
館
へ
問

０
７
２

（
７
５
９
）９
７
１
２

夜
間
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

時
毎
月
第
２・
４
週
火
曜
日
。
い

ず
れ
も
午
後
７
時
―
９
時
場
総
合

体
育
館
対
中
学
生
以
上
費
３
０
０

円
、
高
校
生
２
０
０
円
、
中
学
生

１
０
０
円
申
活
動
日
に
費
用
持
参

で
同
館
へ
問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
の
小
川
さ
ん

０
８
０

（
１
５
０
１
）９
２
２
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
14
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11
時
（
原

則
）。
全
10
回
（
途
中
入
会
可
。

参
加
日
な
ど
応
相
談
）
場
総
合
体

育
館
対
初
心
者
～
中
級
者
費

８
５
０
０
円
（
保
険
任
意
・
別
途

要
）
定
若
干
名
申

Fax
先
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験

の
有
無
を
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

事
務
局
の
的
場
さ
ん
へ
問

Fax

０
７
２（
７
９
８
）１
０
４
０

（
フ
ァ
ク
ス
は
午
後
9
時
ま
で
）

時
定
50
人
申

先
５
月
９
日
㈮
午

前
10
時
か
ら

時
５
月
19
日
、
６
月
２
・
16
日
、

７
月
７
日
、８
月
４
日
の
月
曜
日
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時

半
。
全
５
回
講
市
茶
道
協
会
の
大

森
宗
延
さ
ん
費
４
０
０
０
円
（
道

具
代
は
実
費
）
定
10
人
申
抽
窓
口

の
み
。
４
月
21
日
㈪
午
前
10
時
に

費
用
持
参
で
同
館
へ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
ち
び
っ
こ
あ
つ
ま

～
れ
」。
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

季
節
の
行
事
な
ど
。

時
５
月
26
日
、
６
月
９
・
23
日
、

７
月
７
日
、
９
月
８
・
22
日
、
10

月
６
・
27
日
、
11
月
10
日
、
12
月

１
日
の
月
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
半
。
全
10
回
対
令
和

５
年
11
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た

子
ど
も
と
保
護
者
講
子
育
て
支
援

グ
ル
ー
プ「
わ
か
ば
」費
５
０
０
円

定
15
組
申

先
４
月
７
日
㈪
午
前

10
時
か
ら

問
歓
迎
型
講
座
」。

時
５
月
９
日
、
６
月
６
日
、
７
月

11
日
の
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
―
11
時
半
。
全
３
回
講
関
西

外
国
語
大
学
教
授
の
滝
川
好
夫
さ

ん
定
40
人
申

先
４
月
11
日
㈮
午

前
10
時
か
ら

文
化
史
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
中
国
か
ら
周
辺
諸

地
域
へ
の
法
制
の
伝
播
」。

時
５
月
14
・
21
日
、
６
月
４
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
―

４
時
半
。
全
３
回
講
摂
南
大
学
教

授
の
萩
原
守
さ
ん
定
40
人
申

先

４
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

で
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
持
参
（
更
衣
室
は

あ
り
ま
せ
ん
）
申

先
４
月
１
日

㈫
午
前
10
時
か
ら

お
や
こ
講
座

「
ぐ
る
ん
ぱ
ラ
ン
ド
」

　
体
操
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
季
節
の

制
作
な
ど
。

時
５
月
21
日
、６
月
４・18
日
、
７

月
２・16
日
の
水
曜
日
。い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
11
時
。全
５
回
対
令

和
３
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
講

（
特
非
）育
ち
あ
い
サ
ポ
ー
ト
ブ
ー

ケ
の
下
村
亜
矢
子
さ
ん
他
定
10
組

申

先
４
月
22
日
㈫
午
前
10
時
か

ら

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

 川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

 川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

 明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

 け
や
き
坂
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）０
７
７
0

 清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

 緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

 東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

 北
陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

公 

民 

館

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

健
康

子
育
て 

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

福
祉

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



オーラルフレイルとは

　フレイルとは、年齢とともに
体のさまざまな機能が衰え、健
康を損ないやすくなる状態のこ
とです。その中でも、口の機能
が低下することを「オーラルフ
レイル」といいます。
　例えば、食事中に食べこぼし
が増えた、固いものがかみにく
くなった、飲み込むときによく
むせる、口の中が乾燥しやすい、
言葉がはっきりしないなどの症
状が続く場合、オーラルフレイ
ルの可能性があります。
　年齢とともに体の変化は避け
られませんが、早めに気付いて
適切に対応すれば、健康な状態
を維持できます。「年だから仕
方ない」と諦めるのではなく、
早めの対策が大切です。

検診を受けましょう

　市では、令和６年４月から
「オーラルフレイル検診」を実

施。口の健康状態を確認するだ
けではなく、予防や改善のため
のアドバイスも受けられます。
気になる人は、ぜひ検診を受け
てみてください。
　７年以降、日本の高齢化はさ
らに進み、社会全体で健康を守
る取り組みはより重要になりま
す。口のケアは誤

ご え ん
嚥性肺炎の予

防にもつながることが分かって
います。
　健康長寿を実現するには、一
人一人の意識が大切です。「健
康はお口から」と言われるよう
に、食べること・話すことを大
切にし、口の健康を意識しま
しょう。また、オーラルフレイ
ルを予防し、元気に過ごせるよ
う心掛けましょう。

（市歯科医師会）

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話

  

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
考
え
る  

1819 2025.04

健康カレンダー４

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月〜金曜日　8：45〜11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５−18−1

川西リハビリテーション病院  ☎080(4714)3390

施設名   診療科目  受付時間

川西リハビリテーション病院（東
畦野5−18−1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30〜１/３）
8:30〜15:30（要連絡。診察時間は10：00〜
12：00、13：00〜16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階） ☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30〜１/３）

10:00〜12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3−15−20） ☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00〜16:00
年末年始（12/29〜１/３）9:00〜翌朝5:30
土曜日　18:00〜20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00〜15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00〜15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）  ☎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 月・火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証など持参

18～39歳

火曜日

※第１･ ３
火 曜 日 は
無 料 歯 科
健 診 ･ 相
談あり。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施

特定健康診査
受診券、健康保険
証など持参

40（※）～74歳
※令和８年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証など持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00〜10：30
13：00〜14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般

・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

９日㈬・
17日㈭・
25日㈮

午前
（予約時に決定）

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

保健センター   ☎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

保健センター改修工事のため空調が使用できません。また、
騒音などでご迷惑をお掛けします。

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
経
営
や
販
路
開
拓
、
財
務
、
人

材
育
成
、
融
資
、
創
業
計
画
書
の

作
成
な
ど
起
業
に
役
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
。

時
５
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、
６

月
11
日
の
水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

後
６
時
半
―
９
時
。
全
５
回
場
市

商
工
会
館
対
市
在
住
で
起
業
予
定

や
最
近
し
た
人
、
市
外
在
住
で
川

西
市
で
起
業
予
定
や
最
近
し
た
人

歯
科
健
診

　
虫
歯
や
歯
肉
の
検
診
。

時
４
月
１
日
㈫
・
15
日
㈫
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
２
時
20
分
場

保
健
セ
ン
タ
ー
対
18
歳
以
上

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
検
診

　
口
腔
乾
燥
度
や
舌
の
力
、
滑
舌

な
ど
の
測
定
、
問
診
、
診
察
な
ど

で
口
の
機
能
低
下
が
な
い
か
を
調

べ
ま
す
（
年
１
人
１
回
）。

時
５
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
50
歳
以

上
の
市
民
定
20
人
申

先
４
月
１

日
㈫
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

 予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

４
月
の
献
血
日

時
場
５
日
㈯
午
前
９
時
40
分
―
11

時
45
分
、
午
後
１
時
―
４
時
・
多

田
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
第
２
自
治
会

館
。
５
日
午
前
10
時
―
正
午
、
午

後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪
急

北
側

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
検
査
結
果
に
ド
キ
ッ
と
す
る
前

に
、管
理
栄
養
士・歯
科
衛
生
士
に
よ

る
食
生
活
や
お
と
な
の
歯
と
口
の

健
康
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
ー
マ
は
①
血
糖
値
が
気
に
な
る

人
②
油
摂
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
。

時
①
４
月
15
日
㈫
②
30
日
㈬
。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時
40
分
場

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
定
各
15
人
申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

健
康
運
動
体
験
教
室

　
基
礎
代
謝
の
維
持
や
向
上
の
た

め
の
軽
運
動
と
話
。

時
４
月
17
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
場
総
合
体
育
館
対
医
師
に

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
定

18
人
申

先
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

保
健
相
談

時
４
月
３
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

 保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

講
と
も
に
経
営
研
究
所
の
山
本
利

映
さ
ん
他
費
１
１
０
０
円
定
10
人

申
Fax

先
住
所
、
氏
名
、
携
帯
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
市
商
工

会
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

８
２
２
２・
Fax
０
７
２（
７
５
９
）

８
０
１
０・

kw
nssci@

e-kaw
anishi.org

時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問

０
７
２

（
７
５
８
）８
３
９
８

農
薬
の
使
用
は
最
小
限
に

　
家
庭
菜
園
な
ど
で
使
う
病
害
虫

防
除
の
た
め
の
農
薬
は
、
周
辺
住

民
の
健
康
や
生
活
環
境
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
化
学
物
質
に
反
応
し
て

症
状
が
現
れ
る「
化
学
物
質
過
敏

症
」の
人
が
増
加
。
健
康
で
あ
れ

ば
感
じ
な
い
わ
ず
か
な
量
で
も
症

状
が
現
れ
、
重
症
化
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
農
薬
や
殺
虫
剤
を
使

用
す
る
場
合
は
、
必
要
最
小
限
に

と
ど
め
て
く
だ
さ
い
。

健 

康

セ 

ミ 

ナ 

ー

場アステホール
講市立総合医療センター総長の三輪洋人さん他
定 300 人
他介護予防・健康ポイント事業「笑顔ミライちょ
きん」対象事業
申 先当日会場へ

問い合わせ　市立総合医療センター　 0570（01）8199

市民医療講演会

　消化器内科専門医。兵庫医科大学消
化器内科教授を経て、令和４年９月現
職に着任。多数のテレビ番組に出演。

講師　三輪洋人さん

　食道・胃・大腸がんにならないための対策や
消化器がんの外科治療について。

４月19日 　午後２時開演土

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

健
康

子
育
て 

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

福
祉

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー
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高
齢
者
外
出
支
援

サ
ー
ビ
ス
事
業

　
４
月
１
日
時
点
で
①
～
③
の
全

て
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人
に
、

タ
ク
シ
ー
の
基
本
料
金
を
助
成
す

る
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
。

　
①
市
在
住
で
65
歳
以
上
②
要
介

護
３
～
５
に
認
定
さ
れ
、
介
護
保

険
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
③
障

害
福
祉
課
が
行
う
タ
ク
シ
ー
料
金

助
成
事
業
の
対
象
で
は
な
い
。

申
郵
市
役
所
１
階
の
地
域
福
祉
課

に
備
え
付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
に
必
要
事
項
を
書
き
、
必
要

書
類
を
添
付
の
上
、

地
域
福
祉
課
へ
問

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
７
４

重
度
障
が
い
者
の
タ
ク
シ
ー

料
金
助
成
対
象
者
を
拡
充

　
４
月
か
ら
精
神
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人
も
対
象
に
な
り
ま
す
。

　
同
タ
ク
シ
ー
料
金
助
成
利
用
券

は
初
乗
り
運
賃
分
を
助
成
す
る
も

の
で
、
年
48
枚
を
限
度
に
交
付
し

ま
す
（
申
請
し
た
翌
月
か
ら
月
割

り
で
交
付
）。
希
望
者
は
障
害
者

手
帳
を
持
っ
て
、
市
役
所
１
階
の

障
害
福
祉
課
へ
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
８

音
訳
グ
ル
ー
プ
さ
わ
ら
び

創
立　
周
年
記
念
事
業

　
テ
ー
マ
は「
世
界
と
つ
な
が
る
、

世
界
を
つ
な
げ
る
─『
耳
学
耳
習
』

の
文
化
を
創
造
す
る
た
め
に
」。

　
音
訳
に
つ
い
て
の
説
明
と
同
グ

ル
ー
プ
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
の

話
、
講
演
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

時
４
月
27
日
㈰
午
後
１
時
―
３
時
40

分
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講

50

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　
①
「
よ
っ
ち
ゃ
ん
の
不
思
議
な

ク
レ
ヨ
ン
」（
ア
ニ
メ
・
22
分
）

②「
障
が
い
を
越
え
て
」（
30
分
）。

時
①
４
月
16
日
㈬
午
後
３
時
半
②

18
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー
ズ

応
援
デ
ー

　
コ
ベ
ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー
ラ
ー

ズ
対
三
菱
重
工
相
模
原
ダ
イ
ナ
ボ

ア
ー
ズ
の
試
合
を
観
戦
す
る
。

時
４
月
26
日
㈯
午
後
２
時
半
キ
ッ

ク
オ
フ
場
花
園
ラ
グ
ビ
ー
場
（
東

大
阪
市
松
原
南
１
―
１
―
１
）
対

市
在
住
者
費
３
０
０
円
（
手
数
料

国
立
民
族
学
博
物
館
教
授
の
広
瀬

浩
二
郎
さ
ん
定
１
０
０
人
申
先
当

日
会
場
へ
問
同
グ
ル
ー
プ
の
神
谷

さ
ん
０
７
２（
７
５
９
）５
８
４
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
４
月
19
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階
問
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

４月 23 日㈬～５月 12 日㈪は
こどもの読書週間行事

休館日のお知らせ
　４月 28 日㈪は館内整理日のため休館。29 日㈷は祝
日のため開館し、30 日㈬は 29 日の振り替えで休館。

別
途
）
定
４
０
０
人
他
最
大
６
枚

ま
で
応
募
可
申

抽
４
月
13
日
㈰

ま
で
に
チ
ケ
ッ
ト
ラ
グ
ビ
ー
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信

（
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入

に
は

J
a

p
a

n 
Rugby ID

の
取
得

が
必
要
）
問

コ
ベ

ル
コ
神
戸
ス
テ
ィ
ー

ラ
ー
ズ
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム

マ
ス
釣
り
＆

猪
名
川
浄
化
運
動
大
会

　
自
然
環
境
を
守
る
取
り
組
み
と

し
て
、
マ
ス
釣
り
と
川
の
周
辺
の

ゴ
ミ
を
回
収
す
る
。

時
４
月
27
日
㈰
午
前
８
時
半
―
午

後
２
時
（
小
雨
決
行
）
場
一
庫
ダ

ム
下
唐
松
公
園
費

１
家
族

３
５
０
０
円（
昼
食
１
人
分
含
む
）

定
１
０
０
人
申
Fax
先
参
加
す
る
家

族
全
員
の
氏
名
、
電
話
番
号
を
４

月
21
日
㈪
ま
で
に
猪
名
川
漁
業
協

同
組
合
Fax
０
７
２（
７
９
２
）

０
０
３
７
へ
問
同
組
合
の
鈴
木
さ

ん

０
８
０（
６
１
７
５
）

９
３
１
１

加
茂
遺
跡
発
掘
調
査

成
果
速
報
展

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た
加
茂

遺
跡
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
遺

物
や
発
掘
調
査
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

時
４
月
24
日
㈭
～
６
月
29
日
㈰
場

市
文
化
財
資
料
館
問

０
７
２

（
７
５
７
）８
６
２
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
５

　
指
揮
は
白
谷
隆
さ
ん
、
メ
ゾ
ソ

プ
ラ
ノ
独
唱
は
香
川
梨
佳
さ
ん
で

す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
４
月
１

日
㈫
か
ら
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル
や
み
つ

な
か
ホ
ー
ル
、
川
西

市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
４
月
27
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

費
５
０
０
円
他
全
指
定
席（
0
歳

か
ら
チ
ケ
ッ
ト
必
要
）
問

info.kcoll@
gm

ail.com

市
民
囲
碁
大
会

時
５
月
11
日
㈰
正
午
か
ら
受
け
付

け
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
対
棋
力

10
級
以
上
種
ク
ラ
ス
別
ハ
ン
デ
ィ

制
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
費
１
０
０
０

円（
中
学
生
以
下
は
無
料
）申
郵
は

が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、段（
級
）位
を
書
き
４

月
24
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

〒
６
６
６
―
０
１
３
７
・
湯
山
台

２
―
32
―
５
の
岡
敏
明
さ
ん
へ
問

０
９
０（
５
８
９
５
）４
１
５
６

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

中央図書館
072（755）2424

▶「図書館員が選んだおすすめ本」リーフレット配布
　４月 23 日㈬から（無くなり次第終了）、子どもの本
のフロアでおすすめ本のリーフレットを配布。リーフ
レットを持って児童書を借りに来てくれた人には、し
おりをプレゼントします。
対０歳〜高校生

▶こどもおはなしランド
　大型絵本の読み聞かせやエプロンシアターなど。
時 ４月 26 日㈯①午前 11 時―11 時半②午後２時半―
３時▷対①未就学児②小学生

▶英語読み聞かせ English at the Library
　国際交流員と市立小・中学校の ALT 教師による英語
での絵本の読み聞かせなど。
時４月 27 日㈰午前 11 時―11 時 45 分▷対３歳〜小学生

▶子ども向け DVD 上映会
　「五味太郎ビデオ・ライブラリー とうさんまいご」（ア
ニメ・31 分）
時５月４日㈷午前 11 時から▷対小学生まで

高 

齢 

者

福 

祉

イ 

ベ 

ン 

ト

子ども日本舞踊
　伝統文化親子教室の子ども日本舞踊「さくらの会」が、
大正・昭和初期のひな人形の前で踊りを披露します。
時 ４月５日㈯午後２時―３時半▷ 費 団体割引の入館料▷
他下足袋持参

花水木コンサート
　川西ライオンズクラブと市が、オカリナ奏者の弓場
さつきさんの演奏会を開催。曲は「川の流れのように」

「ハナミズキ」他。
時 ４月 29 日㈷午前 10 時半―正午（10 時開場）、午後１
時半―３時（１時開場）▷定各 130 人▷申当日会場へ（定
員超過の場合は立ち見）▷問同クラブ 072（759）4126

郷土館  072（794）3354

絵画教室
　初めて絵を描く人や描きたいテーマがある人が、絵
画を始めるきっかけになることをめざしています。
　①果物のある静物画②講師持参の写真③自由課題の
中から、好きなモチーフを選択。
時 ４月 18 日㈮・19 日㈯。いずれも午前 10 時―正午。
全２回▷ 講 画家の金井良勝さん▷ 費 500 円（入館料含
む）▷定 10 人▷他持ち物は申し込み時に確認を。画材
は自由ですが、初めての人は水彩絵具か色鉛筆です▷
申 先４月１日㈫から同館へ

問い合わせ チケット

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

健
康

子
育
て 

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

福
祉

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



坂
井 

悠ゆ

う

し志
ち
ゃ
ん
　（
１
歳
11
カ
月 

）

高
嶺 

京き
ょ
う
か華

ち
ゃ
ん 

　（
１
歳
11
カ
月 

）

　遊ぶのも食べるのも大好き！お姉
ちゃんと仲良く元気に育ってね！

　乗り物好きな悠志くん。家族みんな
でいろんなところに遊びに行こうね。

222025.0423

ど
う
ぶ
つ
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
会

　
動
物
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
。

時
４
月
16
日
、
５
月
21
日
、
10
月

15
日
、
11
月
19
日
、
12
月
17
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
半

―
11
時
半
場
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
（
尼
崎
市
西
昆
陽
４
―
１
―

１
）
対
未
就
学
児
と
保
護
者
問

０
６（
６
４
３
２
）４
５
９
９

親
子
教
室
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

　

親
子
体
操
や
季
節
の
行
事
な

ど
。

時
４
月
21
日
～
令
和
８
年
３
月
16

日
の
月
曜
日
（
月
１
～
２
回
。
８

月
休
み
）。
い
ず
れ
も
午
前
11
時

―
午
後
０
時
10
分
。
全
19
回
場
市

民
体
育
館
対
１
歳
以
上
の
未
就
園

児
と
保
護
者
費
１
万
１
４
０
０
円

（
４
月
21
日
に
６
回
分
３
６
０
０

円
と
協
会
費
５
０
０
円
と
印
鑑
を

持
参
）
定
15
組
申

先
４
月
20
日

㈰
ま
で
に
市
健
康
体
操
協
会
の
近

藤
さ
ん
へ
問

０
９
０（
３
８
６
５
）

７
２
６
６

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び

時
５
月
８
日
㈭
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
総
合
セ
ン
タ
ー
対
１
歳
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
費

１
１
０
０
円
定
10
組
申

先
５
月

７
日
㈬
ま
で
に
市
川
辺
助
産
師
会

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）救急

へ
問

０
９
０（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の
相
談
。

時
５
月
８
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
令
和

２
～
４
年
５
月
生
ま
れ
の
子
ど
も

定
35
人
他
母
子
手
帳
と
タ
オ
ル
持

参
申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

両
親
学
級

　
妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方
の

講
話
、沐も

く
よ
く浴
や
抱
っ
こ
体
験
な
ど
。

時
４
月
30
日
㈬
午
後
１
時
10
分
か

ら
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
妊
娠

16
週
以
降
で
初
め
て
親
に
な
る
人

と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
定
16
組
申

先
４
月
１
日
㈫
か
ら
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
可
）

問
保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）

４
７
２
１

幼
児
交
通
安
全
教
室

出
前
講
座

　
市
交
通
指
導
員
が
、
交
通
ル
ー

ル
を
指
導
し
ま
す
。

対
市
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
親
子
５
組
10
人
以
上
の
団
体
）

申

交
通
政
策
課
へ
問

０
７
２

育児と仕事の両立
「完璧をめざさないこと」が大切

できることから始めてみましょう

　家族も自分も大切、でも仕事も大切と思う人も多いので
はないでしょうか。育児をしながら働くことは大変ですが、
素晴らしい選択でもあります。
　育児をしながら働くには、手を抜くのではなく、簡素化
したり省略したりすることも大切ではないでしょうか。自
分のルールに縛られず、家族や周りの人に相談すると少し
は気が楽になるかもしれません。
　仕事では、子どもの病気などで急に休むことが多くなる
と思います。職場で理解が得られるよう、日頃からのコミ
ュニケーションを大切にし、職場の休暇制度を活用しまし
ょう。仕事や家事に追われると、子どもや家族との時間を
つくれるか不安になると思いますが、量ではなく内容が大
切です。子どもや家族と穏やかで楽しい時間を過ごすよう
心掛けましょう。保護者に受け入れてもらえたうれしさは、
成長過程で大切な要素ですが、愛情は家族だけでなく、子

どもに関わるおとなや友達からも得られるため、寂しい思
いをさせていると不安に思う必要はありません。
　慌ただしい毎日だと思いますが、時にはリフレッシュを
大切に。行政や地域のサービスを使うなど、人に頼ること
も子育てには必要なことだと思います。
　「育児も仕事も両立させたい」という気持ちは、決して
わがままな願いではありません。周囲の人のサポートやサ
ービスなどを活用して、できることから始め、みんなが笑
顔で過ごせる生活をめざしましょう。

子育て STYLE
今月の担当は…
こども若者相談センター

072（740）1248

（
７
４
０
）１
１
８
４

市
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
の
地
域
子
育
て
支
援

　

市
立
園
所
内
の
プ
レ
イ
ル
ー

ム「
ア
ッ
プ
ル
」で
園
庭
開
放
や

講
座
、交
流
な
ど
を

実
施
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
平
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
な
ど

を
除
く
）
の
午
前
９
時
―
正
午
・

午
後
１
時
―
３
時
場
各
ア
ッ
プ
ル

対
妊
娠
中
の
人
・
地
域
で
子
育
て

中
の
保
護
者
と
未
就
学
児
他
講
座

の
み
要
予
約
問
各
ア
ッ
プ
ル
へ

ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
５
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
水

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11

時
半
。
全
４
回
場
パ
ス
テ
ル
保
育

園
対
２
～
３
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者
定
10
組
申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
問

０
７
２

（
７
５
７
）２
４
４
０

　 各 イ ベ ン ト の 定 員 や 申
し 込 み な ど 詳 し く は、市
ホ ー ム ぺ ー ジ か 右 の か わ
にし子育て Navi アプリで
確認してください。

毎月の定例のイベント
詳しくはかわにし子育て Navi アプリへ

・ベビーママ＆プレママルーム
・パパひろば
・多胎児交流会
・ ちょこっと わいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会（赤ちゃんひろば・東谷くる
み・北陵くるみ）

・親子で遊ぼう DAY
・はじめての離乳食教室（旧：プレママ＆パ
パの離乳食教室）

・もぐもぐ離乳食教室

妊
婦
・
乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
７
２（
７
４
０
）１
２
４
８

プ
レ
イ
ル
ー
ム

ス
ペ
シ
ャ
ル
ｄ
ａ
ｙ

　
日
曜
日
に
特
別
開
放
し
ま
す
。

時
４
月
20
日
㈰
午
前
９
時
半
―
正

午
・
午
後
０
時
半
―
４
時
場
キ
セ

ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階
対
未
就
学
児

と
保
護
者

赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

か
わ
に
し
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
初
め
て
子
育
て
す
る
母
親
同
士

で
の
交
流
な
ど
。

時
５
月
13
・
20
・
27
日
、
６
月
３

日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10

総
合
セ
ン
タ
ー

 

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

２
歳
児
わ
く
わ
く
ひ
ろ
ば

　
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
運
動
な
ど
。

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

時
５
月
20
日
～
令
和
８
年
３
月
３

日
ま
で
の
火
曜
日
。
全
10
回
対
４

年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
定
20
組

申
抽
窓
口
の
み
。
返
信
用
は
が
き

を
持
っ
て
４
月
２
日
㈬
～
19
日
㈯

（
日・祝
日
除
く
）
に
同
セ
ン
タ
ー

へ産
後
の
骨
盤
ケ
ア
ダ
ン
ス

　
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
っ
た
ダ
ン
ス

や
保
護
者
同
士
の
交
流
、
栄
養
士

と
の
相
談
。

時
５
月
27
日
㈫
午
前
10
時
半
―

11
時
半
対
４
カ
月
健
診
後
で
首

が
座
っ
て
い
る
乳
児
～
１
歳
未

満
の
子
ど
も
と
保
護
者
（
妊
婦

や
腰
痛
の
人
は
参
加
不
可
）
定

８
組
申

先
４
月
17
日
㈭
午
後

１
時
か
ら

時
半
―
正
午
。
全
４
回
場
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
３
階
対
令
和
６
年
11

月
14
日
～
７
年
３
月
13
日
生
ま
れ

の
第
１
子
と
母
親
定
15
組
申

先

４
月
14
日
㈪
正
午
～
５
月
６
日
㉁

午
後
５
時
に
か
わ
に
し
子
育
て

N
avi

ア
プ
リ
で
予
約

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

 記号の意味  　時 日時  場 ところ  対対象  講講師  種 種目  費 費用  定 定員 他 その他  申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail 先 先着順 抽 定員超過の場合は抽選）

 問 問い合わせ  電話番号  Faxファクス番号  ウェブ・アプリ  E-mail

子 

育 

て

久代児童センター

　日時や内容など、詳しくは同セ
ンターホームページへ。

・すまいるひろば
・幼児カプラクラブ
・こどもの日のつどい

 072（756）1321

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

健
康

子
育
て 

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

福
祉

中
央
図
書
館

イ
ベ
ン
ト

市
政
情
報

ス
ポ
ー
ツ

セ
ミ
ナ
ー



Column [ コラム ]

25 2025.04

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　私は、自分のことを「布団星人」と呼んでいます。抱えて
いる病気のために、週の３分の１ほどは必ず布団の上で過ご
し、自分をメンテナンスしないと最低限の日常生活を送るこ
とすら難しいからです。私の毎日は、不可解な症状のオンパ
レード。布団に全身がめり込みそうな激しい疲労感。日替わ
りで体中を襲うさまざまな痛み。少し忙しくすると、全身に
出てくるじんましんなど。いくつかの病名はカルテに書いて
ありますが、どの症状がどの病気かは明確に分けられません。
　このような生活になってから今年で 20 年目です。発症当
時は市内で小学校の先生をしていました。最初の数年は「何
とかして病気を治して学校に戻ろう」と必死でした。しかし、
自分の体に起こっていることを勉強したり、さまざまな治療
を試したりする中で「私の身体は元に戻らないかもしれない、
それなら、今のあるがままの自分にできることをこれから新
たに始めたらいいじゃないか」と思うようになりました。
　そして、もぞもぞと布団の星からはい出して、患者会活動
や地域での学習支援ボランティアなどを始めて、今に至りま
す。
　私の日常と共に、このような体になったからこそ気付くこ
とや困っていることを発信し、読者の皆さんと共有すること
で、新たな社会の見え方やさまざまな生きづらさと付き合う
ヒントを発見できるかもしれません。１年間という短い間で
すが、ぼちぼちとお付き合いください。

NPO 法人大阪難病連事務局長　尾下葉子

生きづらさと付き合うヒントを
見つける機会に

定期購入で申し込んでいませんか？
「最終確認画面」のチェックを忘れずに！

「布団星人」から見る社会これって１回限りじゃないの？

人との出会いが
人生を豊かに

参画と協働の芽 参画協働課
072（740）1600

体
も
安
心
し
て
つ
な
が
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
個
人
が
地
域
の
団
体
と
つ
な

が
る
の
は
な
か
な
か
難
し
く
て
、

断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

制
度
に
登
録
し
て
か
ら
、
実
際
に

自
治
会
と
マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
こ
と

が
で
き
、
椅
子
ヨ
ガ
教
室
を
行
い

ま
し
た
。利
用
し
た
自
治
会
館
が
、

傾
斜
の
急
な
場
所
に
あ
り
、
高
齢

者
に
は
大
変
な
環
境
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
と
て
も
元
気
な

ん
で
す
よ
ね
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は

大
事
で
す
が
、
今
置
か
れ
た
環
境

で
、
体
へ
の
負
担
を
ど
う
減
ら
す

か
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
新
た
な
視
点
を
持
つ

こ
と
が
で
き
、
マ
ッ
チ
ン
グ
し
な

い
と
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
縁
に
感

謝
し
て
い
ま
す
」

も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
地
域
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
制
度
の

活
動
が
も
っ
と
広
が
っ
て
ほ
し
い

と
門
田
さ
ん
。

　
「
制
度
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人

は
多
い
と
思
う
ん
で
す
。何
か
困

り
ご
と
が
あ
る
地
域
団
体
は
、ぜ

ひ
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

人
材
側
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
充
実
し

て
い
る
の
で
、登
録
者
も
増
え
て

く
れ
れ
ば
。多
く
の
人
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
も
ら
い
、マ
ッ
チ
ン

グ
す
る
数
が
増
え
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。そ
し
て
、活
動
を
通
し

て
、地
域
活
性
化
に
も
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
」

椅子ヨガ講師
地域人材マッチング制度　登録者

門田 優里 さん

 「しわ取りクリームが 980 円で試せます」と大きく
表示された広告をスマートフォンで見つけたので注文した。
気に入ればまた注文するつもりだった。
　商品と一緒に届いた請求書に「定期コース」と書いてあっ
たので業者に問い合せたら「定期購入の契約です。商品を３
回受け取った後なら解約できます。２回目以降は 9,000 円。
３回の受け取り合計は１万 8,980 円です」と言われた。（70
歳代 女性）

ネット通販での定期購入に関する相談が依然として
多く寄せられています。事例の場合は、980 円と大きく表示
された広告の下に「３回の受け取りをしてもらう定期コース。
２・３回目は 9,000 円」と小さな字で書いてありました。
　このように、１回だけのつもりで商品を注文しても「定期
購入」での契約になっていて、すぐに解約できないというト
ラブルが多く起こっています。
　通信販売では、消費者が注文を確定する直前に「最終確認
画面」を表示させることを業者に義務付けています。最終確
認画面には、契約内容（分量、販売価格、支払いの時期・方
法、引き渡し・配送時期、申し込みの撤回や解除に関するこ
となど）を記載するよう定めています。
　注文する前に、必ず最終確認画面を確認し、スクリーン
ショットなどで保存しておきましょう。通信販売にクーリン
グ・オフ制度の適用はありませんが、最終確認画面を証拠に
して契約を取り消せる場合もあります。

地
域
の
役
に
立
ち
た
い

　
「
活
動
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
と
出
会
い
、視
野
が
広
が

り
ま
し
た
。こ
の
縁
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
で
椅
子
ヨ
ガ
の
講
師
と
し

て
活
動
す
る
門
田
優
里
さ
ん
。同

セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る
地
域
人
材

マ
ッ
チ
ン
グ
制
度
に
地
域
人
材
と

し
て
登
録
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
体
を
動
か
し
に
く
い
と
、心

も
し
ん
ど
く
な
り
、外
に
出
る
機

会
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
ん

な
時
に
、楽
し
く
運
動
が
で
き
る

場
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
、セ
ン

タ
ー
で
椅
子
ヨ
ガ
の
講
師
と
し
て

活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
っ
と
、地
域
に
活
動
の
場
を
広

げ
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

セ
ン
タ
ー
か
ら
地
域
人
材
マ
ッ
チ

ン
グ
制
度
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

令
和
5
年
10
月
に
地
域
人
材
と
し

て
登
録
し
ま
し
た
」

制
度
に
登
録
し
て
広
が
っ
た

活
動
の
幅

　
個
人
で
活
動
の
場
を
探
し
て
い

る
時
に
比
べ
て
、活
動
で
き
る
幅

が
広
が
っ
た
と
門
田
さ
ん
。制
度

を
活
用
す
る
こ
と
で
、活
動
し
た

い
人
も
協
力
し
て
ほ
し
い
地
域
団

事 例

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

それぞれ異なる役割を持つ「歯」
歯のことを考えた食生活を心掛けてみませんか

食と歯の数の関係

　私たちの歯は、食べ物をしっかりとかんで、体に必要な栄
養を取り込む大切な役割があり、よくかんで食べることが健
康のために大切です。人の歯には３種類あり、それぞれに合っ
た役割のかみ方ができる形状になっています。
　前歯（切歯）は平らで、野菜や果物などをかみ切るのに適し
た形をしています。犬歯はとがった形をしていて、肉や魚を
引き裂くときに力を発揮します。奥歯（臼歯）は臼のような形
をしており、穀物や硬い食べ物をしっかりとすりつぶします。
　自然界の動物たちもそれぞれに食べる物に合わせて歯が進
化しています。例えば、ウサギは大きな前歯を使って、葉物
を効率よく食べます。ライオンは鋭い犬歯を持ち、獲物を捕
らえて肉を引き裂くことができます。牛は上の前歯が無く、
奥歯ですりつぶすようにかみます。
　人間の歯は、前歯が８本、犬歯が４本、奥歯が 16 本配置
されています。この歯の数を元にすると、食事の割合として、
野菜や果物を２、肉や魚を１、穀物を３の割合で取ることが
健康を保つ食べ方だと考えられています。
　このように、３種類のかみ方をすることでバランスの良い
食べ方ができ、栄養が偏らない健康的な食生活を送ることが
できます。食べ物の選び方に気を付けて、歯に優しい食生活
を心掛け、歯の健康を守りましょう。

地域人材
マッチング制度って何？

あなたの「できること・やりたい
こと」募集中
　「趣味の撮影を何かの役に立てた
い」、「地域に何か貢献したい」など、
趣味・経験・特技を生かして地域貢
献してみませんか？

詳しくはこちら

制度内容
　「活動したい市民（地域人材）」と「活動
してほしい団体（地域団体）」を結び付け
るための制度。市民活動センターがコー
ディネーターとしてマッチングする手助
けを行います。

24
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

2627 2025.04

第 32 回みつなかオペラ「フィガロの結婚」が、最優秀作品
に贈られる「音楽クリティック・クラブ賞 本賞」を受賞。同オ
ペラ実行委員会が市長に喜びを語りました。

最優秀の「本賞」を受賞２
19

卒業シーズンの風物詩として定番になっている卒業列車
「祝

しゅくでん
電」。車内に祝福メッセージを展示したり、門出を祝

うヘッドマークを付けたりして走っていました。

のせでんが門出祝う２
27

市在住で報徳学園高等学校３年生の（写真左から）池内丈治さ
ん、山口新太さん、野村怜央さんが所属するラグビー部が全国
大会に出場し、ベスト16に進出。感想などを市長に伝えました。

２
20 白ご飯どうして残る？

炭の断面が菊の花に見えることから「菊炭」と呼ばれている
市特産品の「一庫炭」。今年も黒川地区の今西さん方で窯出
しが始まり、５月中旬まで行われます。

菊炭の窯出し  始まる３
５

清和台中学校３年生の黒山陣さんが、令和６年９月に開催さ
れたオートバイ競技・トライアルの世界大会で優勝。市長を
訪問し、優勝した喜びや今後の抱負などを話しました。

世界大会で優勝２
12

給食をより楽しく食べられるよう「中学校給食意見交流会」を
開催。リモートで参加した生徒は、残食率の高い魚を「フレー
クにして混ぜご飯にするのはどうか」などと発表しました。

27

ラグビーで全国大会へ２
21

　多田中学校で「３年生を送る会」を開催。市出身でシンガーソ
ングライターの植村花菜さんが、市制 70 周年を記念して制作し
た曲「この街は私の宝物」を１・２年生が卒業生に向けて歌いま
した。
　また、卒業生へのビデオメッセージに、植村さんがサプライズ
で出演。卒業生たちは驚きながらも、植村さんの話に真剣な様子
で耳を傾けていました。

　１・２年生の合唱の練習や
３年生を送る会当日の様子な
どをまとめた動画を市公式
YouTube で公開しています。

在校生全員で歌う
「この街は私の宝物」７

３ 

小学校が水族館に２
27

　市制 70 周年を記念して令和６年に行われた「かわにしまる
ごと水族館」。その時の展示物を再利用した特別企画としてこ
の事業を監修した水中写真家の鍵井靖章さんの母
校・川西北小学校で講演会とワークショップを実施。

この様子は市公式 YouTube で公開しています。
　参加した６年生は、世界で活躍する鍵井さんの話を興

味深く聞いたり、作品を飾ったりしながら、鍵井さん
や同級生と交流を深めていました。

CHECK！
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リモートで市職員などと話した



次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：見たい・知りたい ○報を探しやすく　２：清○源氏まつりを開催

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、４月 10 日㈭（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　   71,962 人
女　　　　   80,715 人
計　　　　 152,677 人

世帯数　  71,818 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※３月号の正解は（方）（別）で、145 件の応募がありました。　

２月末現在の人口  （）内は前月比

（ー 37）
（ー 52）
（ー 89）

（ + 17）
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１
日

発
行 決定！令和７年の

川西スマイルナビゲーター
川西スマイルナビゲーターとは

　市内で行われるイベントに出演するなど、
市を盛り上げるための活動に参加する川西ス
マイルナビゲーター。
　令和５年までは「川西観光プリンセス」と
して活動。
　より市の PR に取り組んでもらいたいとい
う思いを込めて、６年２月に「川西スマイル
ナビゲーター」へと名称を変更しました。

選考会を経て４人を決定

　２月 16 日にキセラ川西プラザで開催され
た選考会。約 20 人が参加し、志望動機や自
身のアピールポイントを実技などを用いて
発表していました。
　審査員たちの選考が終わりいざ結果発
表。選ばれた候補者たちは、驚いた様子を
見せたり、喜びで笑みがこぼれたりしてい

ました。
　４人は４月６日㈰に行われる「清和源氏ま
つり」に、八幡太郎義家・巴御前・常盤御前・
静御前役として出演します。

新・川西スマイルナビゲーターの声

　八幡太郎義家役・福本さん「川西スマイル
ナビゲーターの活動を通して、多くの人と関
わり、川西のことを周知していきたいです」
　巴御前役・松浦さん「自分が選ばれるとは
思っていなかったので驚きましたが、川西を
盛り上げられるように頑張ります」
　常盤御前役・嶋田さん「前任者の活動の様
子を見て憧れていました。前任者のように川
西をしっかりと PRしていきます」
　静御前役・松本さん「昨年は応募できず悔
しかったですが、今年は参加でき、さらに選
ばれてうれしい。市外にも川西の魅力を伝え
たいです」

審査の様子

自身の特技を披露する候補者も

私たちが川西をPRします

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　　 072（740）1106

PICK UP！清和源氏まつり
　今年度は、例年より１週間早い４月
６日㈰に開催。詳しくは６ページへ。

選考会の様子

令和７年の川西スマイルナビゲーターに選ばれた（写真左から）嶋田結妃さん、松浦李嘉さん、福本拓実さん、松本京子さん
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