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こ
ど
も
・
若
者
の
意
見
を

受
け
止
め
よ
う
！

こ
ど
も
・
若
者
の
意
見
を

届
け
よ
う
！

歯と口の健康フェアを開催
子どもや子育てのこと相談してみませんか

　市ではこども・若者の意見表明や参加の機会を守っていくためのルール作りを
進めてきました。今回、令和７年度より施行されたこども・若者参加条例について
紹介します。

こども・若者参加条例が制定
未来へつなぐ笑顔と幸せの架け橋

特   集

Topics



　市は、自発的に上げられる意
見だけでなく、さまざまな事情
で自分の考えなどを伝えること
が難しい、こども・若者の意見も
積極的に聴いていきます。

こども・若者の
メッセージ

①意見を聞くときは親身になって真剣に聴いて

　答えてほしい

②話を途中で遮らずに最後までしっかりと聴いてほしい

③伝えた意見をむやみに他の人に言ったりしないでほしい

④少数派の意見も尊重し受け止めてほしい

⑤伝えた意見がどうなったか教えてほしい

⑥安心して意見を伝えることができる雰囲気や

　環境をつくってほしい

条例で
保障すること

まちづくりに参加する権利
・まちづくりやいろいろな社会的活動に、主体的
　に参加する権利
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　こどもや若者があらゆる場で安心して意見を表明できることをめざし、制定され
た「こども・若者参加条例」。同条例の内容や制定までの過程などを紹介していきます。

こ
ど
も
・
若
者
の

意
見
や
考
え
に
寄
り
添
う

　
皆
さ
ん
は
、
何
か
を
決
め
る

時
、
こ
ど
も
や
若
者
の
意
見
を
聴

い
て
い
ま
す
か
。
こ
ど
も
・
若
者

に
関
わ
る
こ
と
で
も
、
お
と
な
だ

け
で
決
め
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
た
と
え
ば
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
、
運
動
会
や
修
学
旅
行
な
ど
の

学
校
行
事
に
つ
い
て
、
お
と
な
た

ち
が
感
染
症
対
策
と
い
う
観
点
か

ら
こ
ど
も
た
ち
の
安
全
性
を
最
優

先
に
考
え
た
結
果
、
行
事
を
中
止

す
る
と
い
う
判
断
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
は
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

学
校
行
事
が
急
に
な
く
な
っ
た
こ

と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
や
思
い

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
こ
ど
も
た
ち
の
意
見
や
思

い
を
聴
き
、寄
り
添
い
、一
緒
に
考

え
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、異
な

る
結
果
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
し
、同
じ
中
止
と
い
う
判
断

と
な
っ
た
場
合
で
も
、こ
ど
も
た

ち
の
思
い
が
ま
た
違
っ
た
も
の
に

な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

意
見
が
尊
重
さ
れ
る
環
境
を

　
そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
家
庭
や

学
校
、
地
域
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
で

「こども・若者参加条例」の
ポイントはここ

し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。

　
私
は
、こ
ど
も
や
若
者

に
は
無
限
の
可
能
性
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
可
能
性
を
少
し
で
も
広

げ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
条
例
策

定
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
川
西
市
の
未
来
は
こ
ど

も
・
若
者
の
皆
さ
ん
が
つ

く
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
に
は
、自
分

が
思
っ
て
い
る
こ
と
、や

り
た
い
こ
と
を
ぜ
ひ
実
現

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。そ
の
た
め
に
、私

た
ち
お
と
な
の
役
目
と
し

て
、こ
ど
も・若
者
に
寄
り

添
い
、支
援
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

こども・若者の可能性を広げたい

INTERVIEWINTERVIEW

こ
ど
も
・
若
者
が
安
心
し
て
意
見

を
言
う
こ
と
が
で
き
、
そ
の
意
見

が
尊
重
さ
れ
る
環
境
を
つ
く
り
た

い
。そ
ん
な
思
い
か
ら
、「
こ
ど
も・

若
者
参
加
条
例
」
の
制
定
に
動
き

出
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
・
若
者
が
主
役
と
な
る

条
例
に
す
る
た
め
に
　

　
こ
ど
も
・
若
者
が
参
加
す
る
条

例
検
討
部
会
を
開
催
し
、
自
分
の

意
見
表
明
を
す
る
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
、意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
お
と
な
で
構
成
す
る
条

例
検
討
部
会
も
併
行
し
て
開
催
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の

意
見
を
反
映
し
た
条
例
作
り
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が

意
見
交
換
を
す
る
機
会
を
設
け
る

こ
と
で
、
互
い
の
思
い
を
知
り
、

新
た
な
気
付
き
に
も
つ
な
が
り
ま

し
た
。
各
部
会
で
出
た
意
見
に
つ

い
て
は
、
条
例
の
あ
ら
ゆ
る
と
こ

ろ
に
そ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
条
例
の
前
文
に
つ
い
て

は
、
参
加
者
と
一
緒
に
条
例
作
り

を
し
て
き
た
過
程
を
大
切
に
し
た

い
と
考
え
、
こ
ど
も
・
若
者
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載
し
ま
し

た
。
詳
し
く
は
、
3
ペ
ー
ジ
以
降

で
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
条
例
の
策
定
に

は
、
私
が
当
初
想
定
し
て

い
た
よ
り
も
ず
っ
と
多
く

の
こ
ど
も
・
若
者
が
参
加

し
て
く
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
お
と
な
が
気
付
い
て
い

な
い
だ
け
で
、こ
ど
も・若

者
は「
自
分
は
こ
う
思
っ

て
い
る
」「
こ
う
い
う
こ
と

に
参
加
し
た
い
」と
い
う

思
い
を
ち
ゃ
ん
と
持
っ
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
川
西
市
の
取
り

組
み
は
、
こ
ど
も
・
若
者

が
自
分
の
思
い
を
表
明
す

る
権
利
、
ま
ち
づ
く
り
な

ど
に
参
加
す
る
権
利
を
保

障
す
る
こ
と
に
重
点
を
置

い
て
い
る
と
い
う
点 

、ま

た
そ
れ
を
こ
ど
も
・
若
者

と
一
緒
に
策
定
し
た
と
い

う
点
で
、
全
国
的
に
も
珍

玉 木 健 弘
Tamaki Takehiro

　武庫川女子大学心理・社
会福祉学部心理学科教授。
令和３年から、市子ども・
若者未来会議副会長を務め
る。また、市こども参加条
例検討部会長も務めた。

問い合わせ　こども政策課 　☎ 072（740）1246

多様な
意見の聴取

未来へつなぐ未来へつなぐ
笑顔と幸せの架け橋笑顔と幸せの架け橋

　市は、育ち学ぶ施設、保護者、団体、市民などと協力し、
あらゆる場でこども・若者の意見が尊重され、こども・若者に
とって最善の利益が図られるまちをめざします。

　条例の前文として、こども・若者が意見表明をす
るときに、周りに大切にしてほしい六つのことなど、
こども・若者からのメッセージが記されています。

条例では大きく次の二つのことを保障しています。

こども・若者の意見表明権
・自分の意見を自由に伝える権利
・意見表明をするために必要な情報を受け取る権利
・意見を伝えたことで不利益を被らない権利

※意見表明とは、言葉だけでなく
　表情や身ぶりなど言語によらない方法も含みます。

特   集

特   集
未来へつなぐ笑顔と幸せの架け橋



　「すべてのこども・若者があらゆ
る場で安心して意見を表明するこ
とができ、まちづくりなどに参加
する機会が保障されるまち」をめざ
して、市が取り組んでいく内容の
一例を紹介します。

（    　                    ）
こ
ど
も
・
若
者
参
加
条
例

今
後
の
取
り
組
み

①社会人としてこどもに関わる仕事をしていることから、学生と話すきっ
かけになるのではないかと思って、参加しました②グループワークで話
し合いをするときのルールなどきちんと決められていて、安心して意見
を言うことができました③市の職員をはじめとする皆さんが、温かく迎
えてくれていろいろなアイデアをもらうことができました

①いろいろな世代と関わることができる機会なので参加しました②最初
は緊張しましたが、意見を言うこともできたし、皆さんが肯定して聞い
てくれるので話しやすかったです③ファシリテーターの人が優しく話し
かけてくれて、市の職員のイメージが変わりました。雰囲気もにぎやか
で楽しく参加することができました
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令
和
6
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
第

６
次
総
合
計
画
で
は
、「
ま
ず
、こ
ど

も
の
幸
せ
か
ら
始
め
る
」と
い
う
基

本
姿
勢
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の

姿
勢
に
つ
い
て
は
、多
く
の
市
民
か

ら
共
感
の
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
お
と
な
は「
こ
ど
も

『
を
』
幸
せ
に
し
た
い
」と
い
う
思

い
が
強
く
、時
と
し
て
、
こ
ど
も

の
声
に
耳
を
傾
け
ず
に
ル
ー
ル

や
、施
策
を
決
め
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
こ

ど
も
『
が
』
幸
せ
に
な
る
」た
め

に
は
、こ
ど
も
た
ち
が
当
事
者
と

し
て
意
見
を
表
明
で
き
る
機
会
が

何
よ
り
も
重
要
で
す
。

　
市
で
は
、こ
ど
も
や
若
者
が
、意

見
や
考
え
を
表
明
で
き
る
場
所
を

提
供
し
、市
の
施
策
や
計
画
の
策

定
な
ど
に
直
接
参
加
で
き
る
機
会

を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。私
も
条
例
検
討
部
会
に

参
加
し
ま
し
た
が
、上
手
に
発
言
で

き
な
か
っ
た
こ
ど
も
が
、み
ん
な
と

話
す
う
ち
に
自
分
の
言
葉
で
意
見

を
し
っ
か
り
と
話
せ
る
よ
う
に
な

り
、感
動
し
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚
え

て
い
ま
す
。こ
う
し
た
取
り
組
み

が
、こ
れ
か
ら
の
未
来
に
必
要
だ

と
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、こ
の
条
例
を
制
定
す
る

際
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
意
見
交

換
会
を
実
施
し
た
よ
う
に
、
積
極

的
に
意
見
表
明
が
で
き
な
い
「
声

の
聴
か
れ
に
く
い
こ
ど
も
」
の
声

が
届
く
仕
組
み
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
ど
も
の
笑
顔
は
、
こ
ど
も
の

幸
せ
だ
け
で
は
な
く
、
周
り
に
い

る
お
と
な
た
ち
の
幸
せ
に
つ
な
が

り
ま
す
。
笑
顔
と
幸
せ
の
連
鎖
を

広
げ
、
市
全
体
に
活
気
が
満
ち
あ

ふ
れ
る
、
そ
ん
な
ま
ち
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市長　越田 謙治郎

笑顔と幸せの
連鎖を広げていく

①母に勧められて、貴重な経験ができると思い参加しました②話すことが
苦手でしたが、今回参加したことで自分の意見を言うことができました。
人の意見を聞き出すことに苦手意識がありましたが、今回参加して克服で
きました③ファシリテーターと仲良くなれたし、おとなの人も年齢関係な
く同じ目線で話してくれて雰囲気も良く話しやすかったです

Interview
参加者の声

　「こども・若者による意見表明の条例検討
部会」の参加者にインタビューしました。

濵
谷 

美
晴
さ
ん
（
28
歳
）

木
下 

幸
永
さ
ん
（
16
歳
）

鈴
木 

き
り
さ
ん
（
15
歳
）

意見を実現する
ための支援

施設を訪問して
意見を聴取

意見を聞く
窓口を設置 委員の公募施策などに関わる

仕組み作り

条例を周知する
イベントを開催

条文はこちらから

概要はこちらから

「こども・若者参加条例」

詳しくはこちらから

▶

▶

①どういうきっかけで参加しましたか
②参加してみてどうでしたか
③会議の雰囲気やファシリテーター（市職員）と
　関わってみてどうでしたか

分かりやすい
情報を発信

特   集

　条例を市民の皆さまに知っ
てもらうためのイベントを開催
します。
　日時や場所など決まり次第、
市ホームページや広報誌などで
お知らせします。

　意見を表明するために必要な
情報を、分かりやすい資料を作
成するなどして伝えます。用語
の言い換えやイラストを使った
説明など、年齢などに応じて工
夫を行います。

　市役所３階こども政策課に気
軽に意見を言える窓口を設置。
　また、ウェブ上に専用フォー
ムを設けて、いつでも意見を言
うことができる環境をつくりま
す。

　有識者や市民などで構成される
市の検討会に参加する機会を確保
するため、公募などでこども・若
者委員を選びます。会議の時間や
出席方法についても、参加しやす
い工夫を行います。

　こども・若者が市の施策や
取り組みに参加したり、主体的
に関わることができる仕組みを
作ります。決まり次第市ホーム
ページや広報誌などでお知らせ
します。

　よりよい川西市や学校にする
ために、こどもたちが主体的に
考え、議論し、必要に応じて予
算を活用しながら思いを実現で
きるよう支援します。

　学校やこども・若者が使う施設
などを訪れ、積極的に意見を聴き
ます。また、声を聴かれにくい状
況にあるこども・若者など多様な
人の意見を聴くように努めます。



キセラ川西プラザ２・３階にある「こ
ども若者相談センター」。妊娠や出産か
ら、子育て支援、ひきこもり、不登校な
どの若者への支援までを一貫して行う県
内初の相談支援施設です。保健師や臨床
心理士、スクールソーシャルワーカーな
どの専門職が相談を受け付けます。
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子
育
て
を
一
体
的
に
サ
ポ
ー
ト

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
、

国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を
目
的

に
、毎
年
５
月
５
日
～
11
日
は「
こ

ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
市
の
こ
ど
も

若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
下
の

通
り
、
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す

る
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
困
り
ご
と
な
ど
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
や
学
校
の
悩
み
を

支
援
す
る
人
を
募
集

　

市
立
小・
中
学
校
に
出
向
き
、

子
ど
も
な
ど
を
支
援
す
る
ス

ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
募
集
。
対
象
は
、社
会
福
祉
士

か
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格
と

普
通
自
動
車
免
許
を

持
ち
、
運
転
が
で
き

る
人
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

５
月
5
日
㈷
～
11
日
㈰
は
こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉
週
間

子
ど
も
や
子
育
て
の
こ
と

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
役
所
な
ど
で
配
布
す
る「
入
居
申
込
案
内
書
」で
確
認
を

　
市
営
住
宅
へ
の
入
居
者
を
下
表

の
通
り
募
集
し
ま
す
（
申
し
込
み

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
資
格

審
査
を
実
施
）。

　
詳
し
く
は
、
５
月
１
日
㈭
か
ら

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
市
役
所
５
階
の
住
宅
政

策
課
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
す
る
「
市
営

住
宅
入
居
申
込
案

内
書
」
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　

市
在
住
か
在
勤
３
年
以
上
で
、

現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人
（
収

入
に
よ
る
所
得
制
限
な
ど
あ
り
）。

　
ま
た
、
中
学
校
を
卒
業
す
る
ま

で
の
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
世

帯
に
対
し
て
、
期
限
付
き
で
入
居

で
き
る
住
戸
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　
市
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
必
要

市
営
住
宅
へ
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

団地名 階数 住所 間取り 区分

加茂桃源団地 1号棟 ５階 加茂４―８－１ ３DK 優先枠住宅

加茂桃源団地２号棟 ４階 加茂４―８－２ １DK シルバーハウジング

加茂桃源団地３号棟 ６階 加茂４―８－３ ３DK 一般住宅

加茂桃源団地４号棟
４階

加茂４―８－４
３DK 一般住宅

５階 １DK シルバーハウジング（２部屋）

栄花団地 K棟 ２階 栄町７―13 ３DK 優先枠住宅

栄南団地１号棟 ４階 栄町 27―１ ３DK 期限付き住宅

花屋敷団地 A棟

１階

花屋敷１―12―３

２DK 車椅子住宅（２部屋）

１階

１DK
一般住宅

２階

４階 優先枠住宅

滝山団地 ８階 滝山町 20―２ ３DK 一般住宅

日高団地Ｂ１棟
２階

日高町８―１ ２DK
優先枠住宅

５階 一般住宅

入居者を募集する市営住宅

市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー　

０
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７
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０
）１
０
９
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問
い
合
わ
せ

優先枠住宅とは
　高齢者・障がい者・ひとり親世帯など
を対象に、一部の団地で優先枠を設けて
います。
　優先枠住宅に申し込む人は、一般住宅
の中から任意でさらにもう一戸申し込む
ことができます。

交番
市立総合医療
センター
市立総合医療
センター

藤ノ木
さんかく広場
藤ノ木
さんかく広場

能勢
電鉄

キセラ川西
せせらぎ
公園

市役所市役所

川西能勢口駅

P

P
P

キセラ川西プラザキセラ川西プラザ
こども若者相談センターこども若者相談センター

Ｎ

こ ど も 若 者
相談センター

？？

こ
ど
も
若
者
相
談
セ
ン
タ
ー
各
担
当
へ

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

家庭児童相談
072（740）1152

教育相談・SSW・若者相談
072（758）8680
子育ての相談・一時預かりなど
072（740）1248

▶子育てコーディネーター　妊娠期～子
育て期の保護者の悩みに寄り添います。
また、こんにちは赤ちゃん訪問では自宅
を訪問しています。
▶スクールソーシャルワーカー（SSW）　
中学校区ごとに１人配置し、学校内外で
の相談を受け付けています。
▶子ども・若者総合相談　心理の専門職
が中学校卒業後～ 39 歳の人の相談を受
け付けています。
▶その他　一時預かり保育やプレイルー
ム、ショートステイ、家庭児童相談、教
育相談・言語相談などがあります。

問い合わせ
広報広聴課　 072（740）1104

写真を募集します

　広報かわにしmilife2025 年７月号
～ 2025 年９月号の「スマイル de は
い！ポーズ」に掲載する子どもの写
真を募集します。
　対象は 2023 年（令和５年）４月２日～
2024 年（令和６年）４月１日に生まれた
市在住の子ども。
　希望者は必ず市ホームページの記載内容を確認し、
５月 23 日㈮までに同ホームページ内の応募フォーム
から必要事項を送信してください。
　応募者多数の場合は抽選の上、掲載予定者のみ６
月上旬ごろに通知します。10 月号以降は、８月ごろ
に広報誌や同ホームページなどで募集します。

５月23日

締め切り

お
気
に
入
り
の

写
真
を

載
せ
ま
せ
ん
か

手話奉仕員養成講座を実施
入門編修了者と同等レベルの人が対象

問い合わせ
障害福祉課　 072（740）1178・Fax 072（759）3136・

kawa0149@city.kawanishi.lg.jp

　入門編修了者や同等のレベルの人向けの講座。
日時＝５月26日～令和８年１月５日の毎週月曜日①
午後１時―３時②６時 45 分―８時 45 分（①②とも祝
日、12月22日・29日は除く）。各全 25 回▷場所＝キ
セラ川西プラザ２階他▷費用＝テキスト代▷定員＝各
20 人▷申し込み＝市在住・在勤者優先。①か②、住所、
氏名（ふりがな）、電話番号、メールアドレスを５月16日
㈮までにファクスで障害福祉課へ（抽選）

　希望する団体に、聞こえなどの基礎知識
の学習や手話体験などを行っています。
詳しくは市ホームページへ。

知っていますか
こども若者相談センター

いつでも気軽に相談を

市手話サポーター養成講座

市ホームページ

事
項
を
書
き
、
５
月
12
日
㈪
～
21

日
㈬
（
消
印
有
効
）
に
〒
６
６
６

―
０
０
１
６
・
中
央
町
３
―
２
川

西
北
ビ
ル
５
階
の
市
営
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
持
参
可
）。

　
な
お
、
申
し
込
み
は
１
世
帯
に

つ
き
１
通
（
２
通
以
上
の
申
し
込

み
は
、
全
て
無
効
）
ま
で
で
す
。
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地
域
の
人
の
相
談
役

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

主
任
児
童
委
員
を
改
選
し
ま
す

地
域
福
祉
課　

０
７
２（
７
４
０
）１
１
７
２

問
い
合
わ
せ

　太陽光パネル・蓄電池の共同購入を希望する市民
を、９月４日㈭まで募集。多人数で発注することで市
場価格より安く購入することができます。
　太陽光発電は発電時に二酸化炭素を排出しないの
で、環境に優しいエネルギーです。発電
した電気を家で使用できる他、災害時の
電源確保にも役立ちます。詳しくは専用
ホームページへ。
※市は地球温暖化対策として、再生可能エネルギーの
利用を推進しています。当事業は阪神７市１町と神戸
市、明石市、加古川市、高砂市、小野市、稲美町、播磨町、
アイ・チューザー㈱が協定を締結し実施しています。

地球温暖化対策
推進のために

太陽光パネルを共同購入しませんか

民
生
委
員・児
童
委
員
、主
任
児
童

委
員
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
と
は
地
域
住
民
の
生
活

上
の
相
談
役
で
す
。
一
緒
に
解
決

方
法
を
考
え
、
市
や
市
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
と
連
携
し
て
福
祉
制

度
の
紹
介
や
支
援
を
行
う
他
、
子

ど
も
の
見
守
り
や
子
育
て
相
談
・

支
援
を
行
い
ま
す
。
特
に
、
児
童

委
員
の
中
で
も
子
ど
も
や
子
育
て

を
専
門
に
担
当
す
る
人
を
「
主
任

児
童
委
員
」
と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
委
員
に
資
格
は
不

要
。
定
期
的
に
研
修
が
行
わ
れ
、

活
動
に
必
要
な
福
祉
に
関
す
る
知

識
や
技
能
を
学
べ
ま
す
。

各
委
員
の
任
期
は
３
年

　

11
月
末
で
現
在
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
任
期
が
満
了
。
６
月

ご
ろ
か
ら
委
員
選
出
の
手
続
き
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

福
祉
活
動
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▶記念講演会
　セカンドライフを有意義で快適なものとするため
に知っておきたい知識や制度、終活のポイント、投資・
資産運用のトラブル事例と防止策などを学びます。
日時＝５月 23 日㈮午後１時半―３時▷場所＝市役所
７階会議室▷講師＝金融経済教育推進機構認定アド
バイザーの大久保育子さん▷定員＝先着 50 人▷その
他＝「くらしの豆知識」冊子をプレゼント▷
申し込み＝電話で５月７日㈬～ 20 日㈫に
生活安全課へ（申し込みフォームからも可）
▶パネル展
　日時＝５月 13 日㈫～ 29 日㈭午後４時▷場所＝市
役所１階市民ギャラリー

問い合わせ　生活安全課　 072（740）1333

　ジェンダー平等・男女共同参画社会の実現に向け
た啓発活動などを行うグループに、活動費用の一部
を最大５万円で助成。公開プレゼンテーションを行
い、助成する団体・グループを決定します。
対象＝市内で活動する５人以上のグループで、代表
者とメンバーの過半数が市在住・在勤者▷申し込み
＝市役所４階の人権推進多文化共生課と男女共同
参画センターに備え付けの応募用紙（市ホームペー
ジでダウンロード可）に必要事項を書
き、５月 23 日㈮（必着）までに〒 666 ー
8501・人権推進多文化共生課へ（郵便
番号と課名で届きます。メール可）

豊かな老後のために
知っておきたいお金の話

消費者月間記念講演会を開催

活動費用の一部を
最大５万円で助成

ジェンダー平等・男女共同参画社会の実現へ

問い合わせ　人権推進多文化共生課
072（740）1150・ kawa0014＠city.kawanishi.lg.jp

　８月９日㈯に長崎市で行う「平和祈念式典」に参列し、
市民が折った折り鶴をささげる折り鶴平和大使を２人
募集します。対象は、小学５年生以上
の市在住・在勤・在学者です。
申し込み＝申し込みフォームから送信
するか、応募動機（800 字以内）と住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、勤務
先（学校名）を５月 30 日㈮（消印有効）
までに〒 666―8501・人
権推進多文化共生課へ（郵
便番号と課名で届きます。
ファクス・メール可）

折り鶴平和大使を募集

問い合わせ　人権推進多文化共生課　☎︎ 072（740）1150
・Fax 072（740）1151・ kawa0014@city.kawanishi.lg.jp

戦後被爆 80 年
祈りの折り鶴を長崎へ

問い合わせ
環境政策課　☎︎ 072（740）1202

民生委員・児童委員の
リアルな声を紹介しています
　令和６年２月号の広報誌で、民生委員・児童委員と地
域の人の声を紹介しています。
　同委員のやりがいや、地域の人が同委員
に抱く思いなどを取材しました。市ホーム
ページからぜひ読んでみてください。

央
町
）、
森
永
歯
科
医
院
（
大
和

西
）

▼
子
ど
も
の
歯
科
健
診
（
小
学
生

ま
で
）、
口
の
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
４
歳
～
小
学
生
）、コ
ン
ク
ー

ル
表
彰

時
間
・
場
所
＝
午
前
10
時
―
午
後

２
時
（
受
け
付
け
は
１
時
半
ま

で
）・
ア
ス
テ
川
西
ぴ
ぃ
ぷ
ぅ
広

場
。
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
は
午
後
１

時
を
予
定

６
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ア
を

開
催
し
ま
す

予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー　

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

問
い
合
わ
せ

　
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
ち
な
ん

で
、
6
月
1
日
㈰
に
市
歯
科
医

師
会
と
共
催
で
歯
と

口
の
健
康
フ
ェ
ア
を

開
催
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

６１
アステ川西 他

コンクール 作 品【市長賞】

小学生の部　原 陽太さん

中学生の部　田畑 杏彩さん

ポスター

▼
歯
科
健
診
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
（
お
口
の
健
康
度
）
チ
ェ
ッ
ク

（
40
歳
以
上
。
先
着
１
０
０
人
）

時
間
・
場
所
＝
午
前
10
時
―
午
後

２
時
（
受
け
付
け
は
１
時
半
ま

で
）・
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ

▼
無
料
歯
科
健
診
（
各
医
院
先
着

30
人
）

時
間
・
場
所
＝
午
前
10
時
―
午
後

１
時
（
受
け
付
け
は
０
時
半
ま

で
）・北
川
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
中

健康標語
毎日歯みがき

体の病気をふせぐ第一歩
小学生の部　阿彌心葉実さん

食べ物を食べれる幸せかみしめて　
口の健康を大切に

中学生の部　桑野 睦大さん
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※原則、祝日・振替休日は実施しません。相談内容や時間、定員など詳しく
は予約・問い合わせ欄に記載の担当課へ問い合わせてください。

市政情報  topics 相談の案内５

Q Q
部活動への入部の有無が内申点に影響することはあ
りません。社会移行後も同様です。

放課後の教室や運動場などを使用し、小学生の新た
な居場所を提供する事業です。A A

問い合わせ　教育保育課　☎︎ 072（740）1254 問い合わせ　入園所相談課　☎︎ 072（740）1215

　地域クラブの活動に代わっても、これまでの部活動と同
様の取り扱いです。調査書などに部活動など課外活動の成
績を記載することはありますが、基本的には参考程度です。
したがって、部活動をしていなかったことを理由に内申点
が減点されることはありません。
　一方で、地域クラブや部活動に関わらず、募集要項など
に記載されている一部の高校では、入学試験で加味される
など特別に取り扱われる場合があります。

　同事業は、育成クラブの待機児童課題に対する解決策と
して、放課後や長期休業期間中などの居場所を子どもたち
に提供することが目的です。今回は育成クラブで待機児童
が多い久代・桜が丘小学校で試行実施します。
　同事業は子どもの主体的な取り組みを見守るスタッフを
配置します。なお、全員で取り組むなどの活動スケジュー
ルや時間の延長はありません。８年度以降は、試行実施の
結果に基づいて、今後の展開を検討します。

市立中学校部活動の社会移行により、内申点へ
の影響はどうなりますか。

令和７年度に実施する放課後居場所づくりと
は、どのような内容ですか。

コッシーが答えます！
い
ろ
い
ろ

知
り
た
い

答
え
た
い みんなのギモンに答えるインスタライブ「おしえてコッシ―」vol.22 を

３月 25 日に実施。寄せられたギモンの中から二つ紹介します。

かわにしのイマ

生活環境の変化に合わせて運転免許証を返納する高齢者が増加

高齢者による交通事故が約 30％減少

市公式 Instagram でインスタライブを開催。市長と参加者がオンラ
インでつながり、投稿してもらった疑問にその場で回答します。

問い合わせ　広報広聴課　☎︎ 072（740)1104

問い合わせ　交通政策課　☎︎ 072（740)1184

午後８時 ―８時 40 分５月26日おしえて
コッシー

イ ン ス タ ラ イ ブ で 市 長 と 話 そう！

福祉相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

社協福祉
総合相談

月～金曜日
キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会　
☎（759）5200

心配ごと相談
木曜日

キセラ川西
プラザ１階

社会福祉協議会
☎（759）8611（13：30 ～
16：00）

司法書士による
成年後見相談

21 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

成年後見支援センター
☎ （764）6110
16 日㈮までに予約

心の相談 16 日㈮
市役所会議室

障害福祉課
☎（740）1178　要予約

知的障がい児（者）
のための相談

８日㈭
キセラ川西
プラザ１階

手をつなぐ育成会
☎（786）9244
６日㉁までに予約

精神障がい者の
家族のための相談

28 日㈬
キセラ川西
プラザ１階

むぎのめ家族会
☎ 070（8427）5147
電話相談可　要予約

障がい当事者との
ピアカウンセリング

予約制
キセラ川西
プラザ１階

市障がい者基幹相談支援
センター  ☎（758）6228

認知症高齢者
電話医療相談

月～金曜日
電話相談のみ

市医師会事務局
☎（759）6950（10：00 ～
12：00）

介護サービス
相談 なし

生活困窮者
自立相談

月～金曜日
地域福祉課

くらしとしごとの応援カウ
ンター  ☎（740）1189 要予約

市外局番は 072 です。

子ども相談
相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

子育ての
悩み相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

こども若者相談センター
☎（740）1248 電話相談可

各地域の子育て拠点での
相談については、23 ページへ

こども悩みの
電話相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）7830

子どもの
人権相談

月～金曜日
子どもの人権オンブズ
パーソン事務局相談室

子どもの人権オンブズパ
ーソン☎ 0120（197）505

（10：00 ～ 18：00）
電話相談可

子どもの育児
・発達相談

月～金曜日
川西さくら園

川西さくら園☎（755）1772
電話相談可。来園は要予約

教育相談 月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（757）8080 面接は要予約

児童虐待
などの相談

月～金曜日
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（740）1152

県川西こども家庭
センター☎（756）6633
児童虐待防止 24 時間
ホットライン   ☎ （759）7799 

月～金曜日
キセラ川西プラザ３階

子ども・若者
総合相談

予約制
キセラ川西プラザ２階

こども若者相談センター
☎（758）5044　要予約

すくすく
乳幼児相談

６月 26 日㈭
予防歯科センター

保健センター☎（758）4721
要予約。５月29 日㈭から受け
付け

市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

特設人権相談
16 日㈮

人権推進多文化
共生課相談室

人権推進多文化共生課
☎（740）1150　予約優先

女性のための
相談

火～木曜日
パレットかわにし

男女共同参画センター
☎（759）1856
要予約。電話相談可

月・金曜日
電話相談のみ

男女共同参画センター
☎（759）1857（10：00 ～
12：00）

DV 相談 月～金曜日 配偶者暴力相談支援
センター ☎（758）0708

セクシュアル・
マイノリティ相談

22 日㈭
総合センター

総合センター
☎（758）8398

生活人権相談 月～金曜日
総合センター

総合センター
☎（758）8398 電話相談可

人権相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

労働相談 14・28 日㈬
産業振興課

産業振興課☎（740）1162　
前週の金曜日までに要予約

キャリア・
カウンセリング

７日㈬
アステ市民プラザ

12・19・26日㈪
パレットかわにし

産業振興課
☎（740）1162　予約優先

職業相談 月～金曜日
パレットかわにし

川西しごと・サポートセン
ター ☎ （757）6380

若者キャリア
サポート

月～金曜日
（内容で曜日指定）

パレットかわにし

若者キャリアサポート川西  
☎ 070（5652）7299 要予約

労働相談 市外局番は 072 です。

相談名 日程・場所 予約・問い合わせなど

弁護士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

11・25 日㈰
アステ市民プラザ

生活安全課☎（740）1333
相談日の９日前の金曜日
から電話予約（先着順）

７・14・21・28 日
６月４日㈬
生活安全課

生活安全課☎（740）1333
相談日の原則１週間前の
同じ曜日から電話予約

（先着順）
13 日の相談は７日から受
け付け

司法書士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

13・27 日㈫
生活安全課

家事調停相談 ８・22 日㈭
生活安全課

税理士相談
（同内容の相談は

1 回限り）

15 日㈭
生活安全課

行政書士相談 ６月３日㈫
生活安全課

土地家屋調査士相談 20 日㈫
生活安全課

国などへの
行政相談

実施なし
東谷公民館 生活安全課☎（740）1333

当日会場へ８日㈭
生活安全課

消費生活・
多重債務相談

月～金曜日
消費生活センター

消費生活センター
☎（740）1167（16：00 ま
で）電話相談可

年金相談
月～金曜日

医療助成・年金課
医療助成・年金課
☎（740）1171

実施なし
アステ市民プラザ

尼崎年金事務所
☎ 06（6482）4591 電話予約

犯罪被害者相談 12・26 日㈪
生活安全課

犯罪被害者等ホット
ライン☎ （740）2050
相談日の前週㈬までに電話予約

空き家相談 ６月５日㈭
住宅政策課

住宅政策課☎（740）1205
５月 30 日㈮までに予約

市民活動・NPO・
起業サポート相談

火曜日
パレットかわにし

市民活動センター　　
☎（759）1826　要予約

専門相談 市外局番は 072 です。

インスタアカウント@city_kawanishi
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　令和５年度から高齢者ドライバーによる交通事故を減ら
すため、運転免許証を返納した高齢者（返納日時点で 70 歳
以上）に、報奨制度を実施。７年度では、ICOCA・5,000 円
分か hanica・6,000 円分、公共交通機関の定期券購入費の
一部のいずれかを補助しています。
　運転免許証返納の効果もあって、川西警察署管内で 70 歳
以上の高齢者が引き起こす事故の件数が、５年と６年を比
較して約 30％減少につながりました。
　市内の人身事故件数についても、５年には 640 件でした
が、６年には 510 件と大幅に減少。一瞬にして尊い命を奪
う交通事故を防止するため、市では川西警察署をはじめ関
係機関と連携し、交通安全活動に取り組んでいきます。
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市政情報  topics

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

記号の意味　時 日時場 ところ対対象講講師種 種目費 費用定 定員他 その他申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail先 先着順抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ 電話番号Faxファクス番号 ウェブ・アプリ E-mail

危機管理課　 072（740）1145問い合わせ

　５月 28 日㈬午前 11 時ごろ、内閣府がＪアラー
ト（全国瞬時警報システム）を通じて、屋外スピー
カーから、内閣府の全国一斉情報伝達訓練の放送
を自動で流します（当日の気象状況などによって、
中止する場合あり）。
　放送内容が聞き取れない場合は、無料のテレホン
ガイド 0120（367）889 で確認してください。

全国情報伝達訓練を実施
市内 25 カ所のスピーカーから流れます

災害に備える

問い合わせ　危機管理課　 072（740）1145

避難情報 防災マップ 備蓄品

　避難情報や防災マップ、備蓄品について、市ホーム
ページで公開中。災害への備えとして事前に確認を。

ウェブで事前に確認

各課へ　問い合わせ

　福祉手当・特別障害者手当・障害児福祉手当を５
月９日㈮に、重度心身障害者（児）介護手当を 29
日㈭に振り込みます。支払通知書は発送しないため、
口座を確認してください。
　３カ月以上入院した人や施設に入所した人は、受
給資格がなくなる場合があるので申し出てくださ
い。また、障がいのある人で常時介護が必要となっ
た人は、手当の対象になる場合があります。
　詳しくは、特別障害者手当と 18歳以上の人の重
度心身障害者（児）介護手当については、市役所１
階の障害福祉課 072（740）1178、障害児福祉手当
と 18歳未満の人の重度心身障害者（児）介護手当に
ついては、同３階のこども支援課（育成支援担当）
072（740）1400 へ。

特別障害手当などを振り込みます
対象者は口座の確認を

物価高騰重点支援給付金担当　 072（740）3050問い合わせ

　支給対象に該当する可能性があり、自動振り込み
ができない世帯に、案内書類を２月中旬以降に発送
しました。
　対象となる場合は手続きをしてください。５月
30 日㈮（消印有効 ) までに市役所５階会
議室の物価高騰重点支援給付金担当に持
参するか、同封の返信用封筒で返送して
ください。詳しくは市ホームページへ。

物価高騰重点支援給付金の申請
申請は５月 30 日まで

納期限は６月２日㈪です

　詳しくは伊丹県税事務所 072（785）7451へ。
自動車税

固定資産税・都市計画税〈全期・第１期〉
　納税通知書の発送は５月７日㈬です。課税につい
ては資産税課 072（740）1133、納付については市
税収納課 072（740）1134 へ。

軽自動車税〈全期〉
　納税通知書の発送は５月８日㈭です。課税につい
ては市民税課 072（740）1132、納付については市
税収納課 072（740）1134 へ。

国民健康保険課　 072（740）1170問い合わせ

　４月１日時点で、市国民健康保険に加入している
19 歳以上で、住民税の申告や所得税の確定申告を
していない人は、申告すると保険税が軽減される場
合があります。令和６年度の市民税・県民税申告書
を「収入なし」と申告した人には、２月に７年度の
申告書を送付しています。
　まだ申告していない人は、申告書に必要事項を書
き、５月 30 日㈮（必着）までに国民健康保険課へ
郵送するか、市役所１階の同課で手続きしてくださ
い。

国民健康保険の軽減制度
申請は５月 30 日まで

生活安全課　 072（740）1333問い合わせ

　自治会やまちづくり防犯グループなどの地域活
動団体が、地域内に防犯カメラを設置する際に補
助金を交付します。
　補助金額の上限はそれぞれ１カ所当たり、新規
で設置する場合は８万円、設置済みの防犯カメラを
更新する場合は４万円です。
　防犯カメラを購入する前に生活安全課
に相談してください。詳しくは市ホーム
ページへ。

防犯カメラ設置補助事業を実施
安心安全なまちづくりのために

令和 10 年３月 31 日までに請求手続きを

　対象は、令和７年４月１日時点で、恩給法などに
基づく年金受給権者がいない場合で、戦没者死亡当
時の三親等内親族のうち、最先順位の人。支給額は
27 万 5,000 円（年５万 5,000 円）です。
　希望者は、10 年３月 31 日（必着）までに市役所
１階の地域福祉課に必要書類を持参してください
（郵送可）。詳しくは市ホームページへ。
　なお、前回請求した人には、個別の
受付期間を示した案内を５月に送付す
る予定です。

問い合わせ　地域福祉課　 072（740）1172

戦 没 者 等 の 遺 族 に
特 別 弔 慰 金 を 支 給

　市の地域課題の解決に向けたビジネスプランを募集し
ます。
　審査を通過したビジネスプランで、特に優秀なものを
対象に、12 月ごろからガバメントクラウドファンディ
ングを実施。詳しくは市ホームページで確認してくださ
い。
対①②のいずれかにあてはまる個人または団体。①創業

から５年以内またはこれから創業を予定している②これ
までの事業とは別に新たな分野で事業を始める
申 郵 市役所２階の産業振興課に備え付けの募集要項
（市ホームページからダウンロード可）を
確認の上、所定の様式に必要事項を書き、
６月30日㈪午後５時（必着）までに産業振
興課へ

ビジネスプランを募集します

参画協働課　 072（740）1600問い合わせ

　日生ニュータウンは、令和７年でまちびらきから
50 年を迎えます。
　これを記念して、日生ニュータウンのこれまでの
歩みと、将来を考える写真展を開催します。
　同写真展で展示に使用する、日生
ニュータウンにゆかりのある写真を募集
します。応募方法など詳しくは特設ホー
ムページで確認してください。

過去を振り返り未来を考える写真展
日生ニュータウンがまちびらきから 50周年

△掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。 △掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

医療助成・年金課　 072（740）1171問い合わせ

　毎月第４水曜日に尼崎年金事務所による出張相
談がアステ市民プラザで行われていましたが、令和
７年度から偶数月の第４水曜日のみの開催になりま
す。
　予約方法や必要書類など、詳しくは同事務所
06（6482）4591 へ。

年金の出張相談月が変更
偶数月の第４水曜日のみの開催に

　市在住の高齢者を対象に、フレイル予防のため
の測定会とミニ講話を行います。
　測定内容は、転倒リスクチェックのための足指力
測定や重心バランス測定、口腔周囲筋の機能測定、
体組成測定、血管年齢測定、フレイルチェックです。
時 場５月 16 日㈮・エンゼルハイム自治会ふれあい
会館、20 日㈫・保健センター、21 日㈬・東谷公民館、
22日㈭・多田グリーンハイツ第２自治会館、27日㈫・
清和台第４自治会館、29 日㈭・湯山台集会所、30
日㈮・多田東会館。いずれも午前 10 時から（20 日
のみ午後２時から開催もあり）▷定各 40 人▷申

先５月１日㈭から保健センターへ

保健センター　 072（758）4721問い合わせ

フレイル予防のため健幸測定会を開催
健康を維持するために

地域課題の解決をめざして

問い合わせ　産業振興課　 072（740）1162・ kawa0181@city.kawanishi.lg.jp
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市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。
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△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。
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13
日
㈮

（
必
着
）ま
で
に
人
権
推
進
多
文
化

宅
地
防
災
相
談
所

　
５
月
は
宅
地
防
災
月
間
。
梅
雨

期
の
崖
崩
れ
や
土
砂
災
害
に
備
え

る
た
め
、
５
月
21
日
㈬
午
後
１
時

―
５
時
に
市
役
所
５
階
の
建
築
指

導
課
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問

０
７
２（
７
４
０
）１
２
０
４

職
業
相
談
・
紹
介

　
川
西
し
ご
と
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
は
、
無
料
で
職
業
相
談
を

実
施
。

　
求
人
検
索
機
で
、
臨
時
職
員
の

求
人
情
報
を
希
望
職
種
や
就
業
場

所
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
可
否
、
必

要
な
免
許
・
資
格
の
有
無
な
ど

で
絞
っ
て
調
べ
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問

０
７
２（
７
５
７
）６
３
８
０

就
労
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
実
施
期
間
は
令
和
８
年
３
月
31

日
㈫
ま
で
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

対
市
在
住
で
49
歳
ま
で
の
就
労
に

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
人
や
就
労
経
験

の
少
な
い
人
問
さ
ん
だ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
７
９

（
５
６
５
）９
３
０
０

出
張
キ
ャ
リ
ア
相
談

　
働
く
た
め
に
何
か
ら
始
め
れ
ば

良
い
か
を
専
門
相
談
員
と
一
緒
に

考
え
ま
す
。

時
５
月
15
日
㈭
午
後
１
時
―
１
時

50
分
・
２
時
―
２
時
50
分
・
３
時

―
３
時
50
分
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ

ザ
対
現
在
無
業
で
49
歳
ま
で
の
就

職
希
望
者
定
各
１
人
申

先
さ
ん

だ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
問

０
７
９（
５
６
５
）

９
３
０
０

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
注
意

　
市
で
は
４
月
21
日
か
ら
監
視
連

絡
体
制
を
取
り
、
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
時

は
、市
内
の
学
校
な
ど
に
連
絡
し
、

被
害
の
未
然
防
止
に
努
め
て
い
ま

す
。
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
発
生
時

は
、
で
き
る
だ
け
屋
外
で
の
運
動

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
２

喫
煙
マ
ナ
ー
と
ポ
イ
捨
て
防
止

　

市
で
は
、「
路
上
喫
煙
・
ポ
イ

捨
て
防
止
に
関
す
る
要
綱
」
を
定

め
て
い
ま
す
。
公
共
の
場
所
で
の

喫
煙
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
や
ま

ち
の
美
観
の
保
持
に
配
慮
し
、
路

上
喫
煙
・
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
政
策
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
２
０
２

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

　
災
害
時
の
救
護
活
動
や
被
災
者

支
援
活
動
な
ど
、
市
民
の
安
全
安

心
や
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
て
活

動
す
る
た
め
の
資
金
へ
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

協
力
し
て
も
ら
え
る
場
合
は
、

地
域
の
自
治
会
へ
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

０
７
２

（
７
５
９
）５
２
０
０

介
護
職
へ
の
就
職
支
援

Ｈ
Ｏ
Ｔ
ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

時
５
月
16
日
㈮
午
後
１
時
―
３

時
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し
介
護

職
を
希
望
す
る
人
他
事
前
予
約

で
、入
替
制（
約
15
分
）
申

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
丹
へ
問

０
７
２

（
７
７
２
）８
６
１
６

交
通
遺
児
激
励
金

申
請
を
受
け
付
け

対
５
月
１
日
㈭
時
点
で
、
交
通
事

故
で
保
護
者
（
親
権
者
や
親
権
者

　市美化運動推進協議会が「捨てるより拾う気持
ちが街つくる」をスローガンに５月 25 日㈰午前９
時に市役所へ集合し、川西能勢口駅前や JR 川西池
田駅前広場周辺などでクリーンアップ大作戦を行
います。
　皆さんも、各自治会で実施する活動に協力をお
願いします。

みんなでまちをきれいにしましょう

ク リ ー ン ア ッ プ
大作戦を行います
問い合わせ　美化推進課　 072（744）1124

ス
ポ
ー
ツ

理
事
長
杯
オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

　
種
目
や
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
市
卓
球
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

時
６
月
15
日
㈰
午
前
８
時
開
場
場

総
合
体
育
館
申
郵

住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
種
目
、
ク
ラ
ス
別
を

５
月
26
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

〒
６
６
６
―
０
１
４
２
・
清
和
台

東
２
―
１
―
１
０
０
―
１
０
５
の

田
中
敬
子
さ
ん
へ
問

０
８
０

DVD 上映会
　「春に散る」（133 分）。
時５月 11 日㈰午後２時から▷定 30 人▷他整理券は
当日配布▷申 先当日会場へ

英語読み聞かせ
　国際交流員と市内小・中学校のALT教師による英語
での絵本の読み聞かせなど。
時５月25日㈰午前 11時―11時半対３歳～小学生
５月の休館日
　７日㈬は６日㈫の振り替えのため、また 30 日㈮は
館内整理日のため休館します。

ポムポムといっしょ読み
　登録グループ「おはなしポムポム」による、絵本
の読み聞かせや手遊び、ブックトークなど。
時５月 18 日㈰午前 11 時―11 時半▷対未就学児と保
護者▷定 15 人▷申 先当日会場へ▷問同グループの加
藤さん 090（6963）7646

（
６
１
０
１
）０
８
６
４
・

kaw
anishi.tta@

gm
ail.com

体
操
の
つ
ど
い

時
５
月
30
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

半
場
総
合
体
育
館
費
３
０
０
円

（
保
険
料
込
み
）他
室
内
用
シ
ュ
ー

ズ
と
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
持
参
。
介
護
予
防
・
健
康

ポ
イ
ン
ト
事
業
「
笑
顔
ミ
ラ
イ

ち
ょ
き
ん
」
対
象
事
業
問
市
健
康

体
操
協
会
の
小
川
さ
ん

０
７
２

（
７
３
８
）４
７
７
５

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

新
緑
オ
ー
プ
ン
大
会

時
６
月
21
日
㈯（
予
備
日
30
日
㈪
）　

場
市
民
運
動
場
対
市
民
種
個
人
戦

（
24
ホ
ー
ル
）費
１
０
０
０
円
定

２
４
０
人
申

６
月
２
日
㈪
ま
で

に
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
の

藤
田
さ
ん
へ
問

０
７
２

（
７
５
７
）０
８
６
１

市
長
杯
６
人
制

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

時
６
月
22
日
㈰
午
前
８
時
半
場
総

合
体
育
館
対
市
在
住
、
在
勤
を
含

む
中
学
生
以
上
の
男
女
費
１
チ
ー

ム
４
０
０
０
円（
大
会
当
日
納
入
）

申

６
月
８
日
㈰
ま
で
に
男
女

別
、
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
氏
名
、

電
話
番
号
を
書
き
、
市
バ
レ
ー

共
生
課
へ
問

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
５
０
・

kaw
a0014@

city.kaw
anishi.lg.jp

が
い
な
い
場
合
は
監
護
し
て
い
る

人
）
を
失
っ
た
小
・
中
学
生
の
い

る
家
庭
申

５
月
23
日
㈮
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問
交
通
政
策
課

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
８
４

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

　

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」に
ち
な
み
、同
委
員
が
相

談
を
受
け
付
け
ま
す（
予
約
優

先
）。

時
６
月
２
日
㈪
午
後
１
時
―
４
時

場
市
役
所
４
階
の
人
権
推
進
多
文

化
共
生
課
問

０
７
２（
７
４
０
）

１
１
５
０

ボ
ー
ル
協
会

kaw
anishi.

vo@
gm
ail.com

へ
問
同
協
会

の
小
川
さ
ん

０
８
０

（
１
５
０
１
）９
２
２
８

水
泳
教
室

場
市
民
温
水
プ
ー
ル
他
会
期
途
中

で
も
申
し
込
み
可
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
申

先
市
水
泳

協
会
へ
（
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
送
信
可
）
問
同

協
会
の
豊
田
さ
ん

０
８
０（
８
７
２
９
）

２
１
４
６

▼
フ
レ
ッ
シ
ュ
初
級
水
泳
教
室

　
水
慣
れ
～
25
㍍
完
泳
を
め
ざ
す
。

時
５
月
２
日
か
ら
毎
週
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）。
い
ず
れ
も
午
後

１
時
―
２
時
。
全
12
回
対
18
歳
以

上
の
初
心
者
費
１
万
８
０
０
円

（
別
途
保
険
料
必
要
）
定
５
人

▼
フ
レ
ッ
シ
ュ
各
曜
日
水
泳
教
室

　
４
泳
法
の
習
得
を
め
ざ
す
。

時
①
５
月
２
日
か
ら
毎
週
金
曜

日
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
２
時
。

全
12
回
②
７
日
か
ら
毎
週
水
曜

日
。い
ず
れ
も
午
前
11
時
―
正
午
。

全
10
回
③
12
日
か
ら
毎
週
月
曜

日
。い
ず
れ
も
午
後
１
時
―
２
時
。

全
10
回
（
各
教
室
祝
日
は
除
く
）

対
18
歳
以
上
で
25
㍍
泳
げ
る
人
費

①
１
万
８
０
０
円
②
③
９
０
０
０

円（
別
途
保
険
料
必
要
）定
各
10
人

中央図書館 072（755）2424
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公 

民 

館
 北

陵
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）９
０
９
０

歴
史
講
座

　

テ
ー
マ
は「
日
本
の
書
と
和

歌
」。

時
５
月
21
日
㈬
午
後
１
時
半
―
３

時
場
大
阪
青
山
歴
史
文
学
博
物
館

講
同
館
主
任
学
芸
員
の
小
倉
嘉
夫

さ
ん
費
３
０
０
円
定
30
人
申

先

５
月
７
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

京
都
学
講
座

　

テ
ー
マ
は「
四
季
の
京
都
を
楽

し
む
―
祇
園
祭
直
前
！
豪
華
な

山や
ま
ほ
こ鉾
の
見
ど
こ
ろ
解
説
」。

時
６
月
６
日
㈮
・
20
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
。
全
２

回
講
歴
史
地
理
研
究
家
の
吉
村
晋

弥
さ
ん
定
50
人
申

先
５
月
16
日

㈮
午
前
10
時
か
ら

お
と
な
が
楽
し
む

絵
本
の
世
界

　
お
と
な
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る

絵
本
の
魅
力
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

時
６
月
９
日
㈪
午
後
２
時
―
３
時

半
講
絵
本
専
門
士
の
石
坂
律
子
さ

ん
定
16
人
申

先
５
月
12
日
㈪
午

前
10
時
か
ら

 東
谷
公
民
館

０
７
２（
７
９
４
）０
０
０
４

げ
ん
き
！

も
り
も
り
キ
ッ
ズ

　
親
子
で
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

時
５
月
13
・
27
日
、
６
月
10
・
24

日
の
火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
―
11
時
半
。
全
４
回
対
令
和
２

年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者
講
健
康

体
操
協
会
の
小
川
正
子
さ
ん
他
定

15
組
申

先
５
月
１
日
㈭
午
前
10

時
か
ら

春
の
野
鳥
観
察
会

　
平
野
駅
か
ら
散
策
し
な
が
ら
野

鳥
を
観
察
す
る（
雨
天
時
は
講
座

に
変
更
）。

時
５
月
31
日
㈯
午
前
９
時
に
平
野

駅
に
集
合
講
日
本
鳥
学
会
の
須
川

恒
さ
ん
定
15
人
申

先
５
月
８
日

㈭
午
前
10
時
か
ら

福
祉
セ
ミ
ナ
ー

　
テ
ー
マ
は
「
い
つ
ま
で
も
楽
し

く
元
気
！
」。
寝
た
き
り
の
三
大

要
因
や
、健
康
寿
命
の
た
め
の「
３

つ
の
柱
」
に
つ
い
て
講
義
。

時
６
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
講
近
畿
中
央
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱

の
比
嘉
彩
乃
さ
ん
定
32
人
申

先

５
月
19
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

 緑
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
２
）４
９
５
１

古
典
文
学
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
摂
津
源
氏
の
説
話

を
読
む
『
多
田
満
仲
・
頼
光
四
天

王
』」。

時
６
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回
講
大
阪
府
立
大
学
名
誉
教
授
の

田
中
宗
博
さ
ん
定
40
人
申

先
５

月
23
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

 清
和
台
公
民
館

０
７
２（
７
９
８
）１
２
８
０

エ
ネ
ル
ギ
ー
講
座

　
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
つ

い
て
。

時
６
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。
全
２

回
講
関
西
学
院
大
学
教
授
の
小
倉

 多
田
公
民
館

０
７
２（
７
９
３
）０
０
１
１

元
気
講
座

　

テ
ー
マ
は
「
笑
っ
て
元
気
に
、

い
き
い
き
生
活
」。

時
５
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
講m

otto

ひ
ょ
う
ご
事
務
局

長
の
栗
木
剛
さ
ん
定
40
人
申

先

５
月
１
日
㈭
か
ら

歌
お
う

懐
か
し
の
メ
ロ
デ
ィ
ー

時
６
月
９
日
㈪
、
７
月
14
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
半
―
３
時
。

全
２
回
講
コ
ー
ラ
ス
指
導
講
師
の

藤
丸
幸
二
郎
さ
ん
定
30
人
申

先

５
月
12
日
㈪
か
ら

健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
薬
が
身
近
に
な
る

話
―
イ
ッ
！
と
驚
く
胃
の
話
」。

時
６
月
12
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
講
立
命
館
大
学
薬
学
部
名
誉
教

授
の
浅
野
真
司
さ
ん
定
40
人
申

先
５
月
８
日
㈭
か
ら

 明
峰
公
民
館

０
７
２（
７
５
９
）６
９
０
１

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

時
６
月
１
日
㈰
午
前
11
時
―
午
後

１
時
他
出
品
の
受
け
付
け
は
５
月

29
日
㈭
～
31
日
㈯
の
午
前
９
時
―

午
後
５
時
に
同
館
へ
問
登
録
グ

ル
ー
プ
「
ル
ピ
ナ
ス
の
会
」
の
熊

田
さ
ん

０
９
０（
８
６
５
８
）

４
４
０
０

 川
西
公
民
館

０
７
２（
７
５
８
）０
１
０
３

テ
ク
ス
チ
ャ
ー
ア
ー
ト
講
座

　
色
と
質
感
を
楽
し
む
。

時
５
月
27
日
㈫
午
前
10
時
―
正
午　

講
イ
ン
テ
リ
ア
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
阿

部
奈
美
さ
ん
費
１
８
０
０
円
定
10

人
他
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
作
業

用
エ
プ
ロ
ン
持
参
申

先
５
月
１

日
㈭
午
前
10
時
か
ら

健
康
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
整
形
外
科
医
が
教

え
る
腰
痛
の
真
実
―
最
近
の
腰
痛

 川
西
南
公
民
館

０
７
２（
７
５
７
）８
６
２
３

親
と
子
の
ナ
ー
ス
リ
ー

　
親
子
体
操
や
消
防
署
見
学
、
運

動
会
な
ど
。

時
５
月
23
日
、６
月
13
・
27
日
、

７
月
11
日
、９
月
12
・
26
日
、10
月

10・
24
日
、11
月
14・
28
日
の
金
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時

半
。
全
10
回
対
令
和
３
年
４
月
２

日
～
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

子
ど
も
茶
道
教
室

時
６
月
18
日
か
ら
第
１・
３
水
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
―
４
時

半
（
原
則
）。
全
10
回
対
小
・
中

学
生
講
市
茶
道
協
会
の
竹
内
宗
芳

さ
ん
費
５
０
０
０
円
定
10
人
他
東

谷
市
民
秋
ま
つ
り
で
お
茶
を
立
て

る
申

先
５
月
22
日
㈭
午
前
10
時

か
ら

鉄
平
さ
ん
他
定
50
人
申

先
５
月

７
日
㈬
か
ら

親
子
ラ
ン
ド

「
こ
や
ぎ
の
な
か
ま
」

　
親
子
で
集
団
遊
び
な
ど
。

時
６
月
13
日
か
ら
第
２・
４
金
曜

日
の
午
前
10
時
―
11
時
半（
原
則
）

対
未
就
学
児
と
保
護
者
講
子
育
て

支
援
グ
ル
ー
プ「
わ
か
ば
」申

５

月
16
日
㈮
か
ら
同
館
へ

疾
患
に
つ
い
て
」。

時
５
月
29
日
㈭
午
後
２
時
半
―
４

時
講
ふ
ど
う
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
不
動
一
誠
さ
ん
定
対
面

30
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

（Zoom

を
利
用
）
申
５
月
７
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
対

面
は
電
話
、
オ
ン
ラ

イ
ン
は
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
の
受
け
付
け

金
融
講
座

　
テ
ー
マ
は
「
豊
か
な
シ
ニ
ア
と

な
る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
お

金
の
話
」。

時
６
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬
。
い
ず

れ
も
午
後
２
時
―
３
時
半
。
全
２

回
講
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
中
村
文
彦
さ
ん
定
30
人
申

先
５
月
13
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

ど
も
と
保
護
者
講
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
の
佐
道
惠
子
さ
ん
他
定
10
組
申

先
５
月
２
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

介
護
保
険
講
座

　
介
護
保
険
の
仕
組
み
や
利
用
な

ど
の
方
法
に
つ
い
て
。

時
６
月
５
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
講
市
職
員
定
20
人
申

先
５
月

16
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

福 

祉

 ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）５
２
０
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談

時
５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
１
階

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
一
日
体
験
教
室

時
５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正
午

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講
点

字
グ
ル
ー
プ
り
ん
ど
う
定
15
人　

申

先
５
月
14
日
㈬
ま
で

▼
入
門
講
座

時
５
月
27
日
～
７
月
１
日
の
毎
週

火
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―

正
午
。
全
６
回
場
キ
セ
ラ
川
西
プ

ラ
ザ
２
階
講
点
字
グ
ル
ー
プ
り
ん

ど
う
定
20
人
費
２
１
４
０
円（
学

生
１
８
４
０
円
）
申

先
５
月
20

日
㈫
ま
で

手
作
り
布
絵
本

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

果
物
を
題
材
に
布
絵
本
を
作

る
。

時
６
月
12
日
㈭・19
日
㈭
。い
ず
れ

も
午
後
１
時
―
３
時
半
。全
２
回

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
講
布

絵
本
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
費
１
０
０
０

円（
18
歳
以
下
９
０
０
円
）定
15
人

他
裁
縫
道
具
と
布
切
り
用
は
さ
み

持
参
申

先
６
月
５
日
㈭
ま
で

高 

齢 

者

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

時
５
月
30
日
㈮（
予
備
日
６
月
６

日
㈮
）午
前
９
時
50
分
開
会（
９
時

受
け
付
け
）場
東
久
代
運
動
公
園　

対
60
歳
以
上
の
市
民
種
個
人
戦
24

ホ
ー
ル
費

８
０
０
円（
会
員

５
０
０
円
）定
１
５
０
人
申
Fax
先

氏
名
、性
別
、生
年
月
日
、
電
話
番

号
を
５
月
７
日
㈬
ま
で
に
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
へ
問

Fax

０
７
２（
７
５
６
）８
８
１
０（
電
話

は
火・金
曜
日
の
午
後
１
時
―
４
時
）

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

福
祉

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

健
康

セ
ミ
ナ
ー

イ
ベ
ン
ト

中
央
図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報



人生 100 年時代

　今年は昭和 100 年に当たる
年です。昨今、超高齢社会を迎
えた我が国は、今や女性の２人
に１人、男性の４人に１人が
90 歳まで生きる時代です。

健康寿命を延ばすために

　健康上の問題で日常生活が制
限されることなく生活できる期
間を健康寿命といいます。
　我が国の健康寿命は、令和６
年時点で男性 72.6 歳、女性 75.4
歳で世界２位です。人は健康寿
命が終わると９～ 12年の介護
期間を経て平均寿命を終えま
す。
　厚生労働省がメタボ対策をし
て平均寿命は延びましたが、健
康寿命には影響せず介護期間だ
け延びるという結果になりまし
た。健康寿命を延ばし介護の期
間を減らすことが大事なので
す。

ロコモ対策で大切なこと

　そこで、骨・関節・筋肉など
に対して、ロコモ対策で健康寿
命を延ばすことが新たな目標に
なりました。
　ロコモとは、膝や腰の痛みな
どが原因で立つ・歩くなどの移
動能力が低下し、要介護や寝た
きりになる危険性の高い状態を
言います。
　ロコモの３大原因疾患である
骨粗しょう症、変形性膝関節症、
腰部脊柱管狭

きょうさく

窄症への対策が
大切です。
　健康寿命を延ばすためには、
ロコモを意識して「生活習慣の
改善」「運動」「食事」をするこ
とが非常に重要なのです。

（市医師会　古野雅彦）

　
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う　

1819 2025.05

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

記号の意味　時 日時場 ところ対対象講講師種 種目費 費用定 定員他 その他申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail先 先着順抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ 電話番号Faxファクス番号 ウェブ・アプリ E-mail

健 

康

△有料広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。掲載の申し込みは㈱ウィット 072（668）3275 へ。

健康カレンダー５

診療科目 受付時間 備　考

小児科 月～金曜日　8：30～11：30（要連絡）
（祝日・年末年始を除く） 東畦野５－18－1

川西リハビリテーション病院☎︎080(4714)3390

施設名 診療科目 受付時間

川西リハビリテーション病院（東
畦野5－18－1）☎080(4714)3390

内科
（15歳以上、中学生は除く）

日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）
8:30～15:30（要連絡。診察時間は10：00～
12：00、13：00～16：00）

ふれあい歯科診療所（キセラ川西プ
ラザ２階）☎072(758)7388 歯科 日曜日･祝日･年末年始（12/30～１/３）

10:00～12:30

休日夜間急病診療所（尼崎市水堂町
3－15－20）☎06(6436)8701 眼科･耳鼻咽喉科

日曜日･祝日　9:00～16:00
年末年始（12/29～１/３）9:00～翌朝5:30
土曜日　18:00～20:30（耳鼻咽喉科のみ）

救急･休日診療（いずれも応急診療のみ）

事業名 実施日 受付時間 対象者

要介護高齢者歯科診療 木・土曜日 13：00～15：30 65歳以上の要介護者

障がい者（児）歯科診療 水・金曜日 13：00～15：30 一般の歯科医院での治療が
困難な障がい者（児）

ふれあい歯科診療所での歯科診療など（予約は電話または窓口）☎︎072（758）7388

※オプション検査の内容＝半日人間ドックは胸部CT撮影検査1万1,000円、胃カメラ検査3,000円、骨密度検査
1,000円（要別途料金）。後期高齢者健康診査は心電図検査：1,300円、腫瘍マーカー検査：2,300円（要別途料金）

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

半日人間ドック
※オプション検査あり 18歳以上 火曜日 9：00～9：30 14日前までに予約。

市内3万4,800円、市外3万8,800円

一般健康診査
健康保険証など持参

18～39歳

火曜日

※ 第 ３ 火
曜 日 は 無
料 歯 科 健
診 ･ 相 談
あり。

12：50 ～14：45

※ 特 定 健 康
診 査 は 受 診
券（医療保険
者が発行）が
届いてから予
約。

問診、診察、身体計測、血液検査、
尿検査。一般健康診査は1,000円、
特定健康診査は医療保険者が
定める負担額（予約制）。
※特定健康診査の心電図・眼底
検査などは、検査や問診などで
条件を満たし、医師が必要と認
める場合のみ実施。
※後期高齢者健診査では、希望者
に心電図検査と腫瘍マーカー検査

（CEA、AFP）を健診とセットで実施

特定健康診査
受診券、健康保険
証など持参

40（※）～74歳
※令和８年３月31日
までに40歳になる人

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療被保
険者証など持参
※オプション検査あり

75 歳以上など
（65 ～ 74 歳の後

期 高 齢 者 医 療 被
保険者を含む）

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の
未受診者など 血液検査など。予約制

1,000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性

肺がん検診 満40歳以上 胸部X線撮影など。予約制

胃がん（バリウム）検診 満40歳以上 金曜日 9：00～10：45 胃部X線撮影など。予約制

大腸がん検診 満40歳以上 月～金曜日  9：00～17：00 直接センターへ

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性 水曜日 13：15～14：15 細胞診など。予約制

乳がん検診 満40歳以上の女性 木曜日
（月2回程度）

9：00～10：30
13：00～14：30

乳房Ｘ線検査など。
予約制（隔年度受診）

骨粗しょう症検診 満40歳以上の女性 水曜日 12：50～13：00 Ｘ線（デキサ法）検査、栄養相談
予約制。1,000円

項　目 対　象 日 受付時間 備　考

健康相談会
保健センターの一般
・特定・後期高齢者
健康診査を受けた人

14日㈬・
15日㈭・
23日㈮

午前
（予約時に決定）

予約制。健診結果に基づき生活
習慣を振り返り、生活習慣病予
防のために保健師・管理栄養士
などが改善に向けて支援します。

保健センター☎︎072（758）4721 色のついている検（健）診は、1年度に1回の受診です。

保健センター改修工事のため空調が使用できません。また、
騒音などでご迷惑をお掛けします。

歯歯の話

意外と知らない

の話

意外と知らない

♥★

子育て力UP法

川西市歯科医師会ホームページ
http://kda8020.com/

川西市医師会ホームページ
http://www.kawamed.or.jp/indexpc.html

噛む かむ カミング 健康づくり

川西市長

あんばい
の

ええ話
保
健
相
談

　
血
圧
測
定
と
健
康
相
談
。

時
５
月
１
日
㈭
午
後
１
時
半
―
３

時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問

０
７
２

（
７
５
８
）８
３
９
８

 保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

５
月
の
献
血
日

時
場
３
日
㈷
午
前
10
時
｜
正
午
、

午
後
１
時
15
分
―
４
時
・
川
西
阪

急
北
側
。
９
日
㈮
午
前
10
時
10
分

―
11
時
45
分
、午
後
１
時
―
４
時・

市
役
所
。
17
日
㈯
午
前
10
時
10
分

―
正
午
、午
後
１
時
15
分
―
４
時・

コ
ー
プ
う
ね
の
店
前

健
康
運
動
体
験
教
室

　
講
話
と
着
座
で
の
体
操
な
ど
。

時
５
月
15
日
㈭
午
後
１
時
20
分
―

３
時
半
場
総
合
体
育
館
対
医
師
に

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
人
定

18
人
申

先
保
健

セ
ン
タ
ー
へ（
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予

約
可
）

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　
テ
ー
マ
は
「
お
い
し
く
食
べ
て

血
圧D

ow
n

」。
管
理
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
が
生
活
習
慣
を
見
直

す
た
め
の
食
生
活
や
お
と
な
の
歯

　市民を対象に、がん検診や健康診査をして
います。がんは早期発見・早期治療が大切で
す。指定の病（医）院で、４月～令和８年２月
末（胃がん検診・乳がん検診・健康診査は３
月末）まで、保健センターでは３月末まで受
診できます。
　希望する病（医）院に予約の上、受診してく
ださい。対象者などは、左の健康
カレンダーや市指定の医療機関の
一覧・実施期間は市ホームページ
で確認してください。

と
口
の
健
康
の
話
。

時
５
月
23
日
㈮
午
前
10
時
―
11
時

40
分
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
定
15

人
申

先
保
健
セ

ン
タ
ー
へ（
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予

約
可
）

骨
髄
移
植
後
な
ど
の

予
防
接
種
の
再
接
種
を
助
成

　
対
象
は
次
の
①
～
③
を
全
て
満

た
す
人
。①
市
に
住
民
票
が
あ
る

②
骨
髄
移
植・
末
梢
血
幹
細
胞
移

植・さ
い
帯
移
植
で
、ワ
ク
チ
ン
の

免
疫
が
低
下
や
消
失
で
再
接
種
が

必
要
と
医
師
が
認
め
た
③
接
種
日

に
20
歳
未
満（
所
得
制
限
あ
り
）。

希
望
者
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

子
宮
頸け
い

が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
令
和
７
年
度
の
対
象
は
、平
成
21

年
４
月
２
日
～
26
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性
。標
準
的
な
接
種
時
期

は
中
学
１
年
生
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

 予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
９
）３
１
７
１

歯
科
検
診

　
虫
歯
や
歯
肉
の
検
診
。

時
５
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半
―
２

時
20
分
場
保
健
セ
ン
タ
ー
対
18
歳

以
上

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
教
室

　
口
腔
乾
燥
度
、
舌
の
力
、
滑
舌

な
ど
の
測
定
、
問
診
、
診
察
な
ど

（
年
１
人
１
回
）。
後
日
、
希
望
者

に
は
測
定
あ
り
。

時
６
月
５
日
㈭
午
前
９
時
半
か
ら　

場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
対
50
歳
以

上
の
市
民
定
20
人
申

先
５
月
１

日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
は「
放
置
し
な
い
で
、

そ
の
口
内
炎
！
も
し
か
し
て
…
」。

時
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
―
11
時

半
場
予
防
歯
科
セ
ン
タ
ー
講
市
歯

科
医
師
会
の
頭
司
雄
介
さ
ん
定
20

人
申

先
５
月
１
日
㈭
か
ら
同
セ

ン
タ
ー
へ

成
人
歯
科
健
診
の

受
診
券
を
送
付

　
20・25・30・35・40・45・50・55・

60
・
65
・
70
歳
の
市
民
を
対
象
に
、

歯
周
病
健
診
、歯
科
相
談・歯
科
保

健
指
導
を
実
施
。対
象
者
に
は
、受

診
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、市
の

委
託
医
療
機
関（
同
封
の
一
覧
表

記
載
）
で
予
約
の
上
、
受
診
を
。

市の独自の取り組み

５大がん検診を
受けてみませんか
問い合わせ　保健センター　 072（758）4721

無料
相
談
の
案
内

募
集
・
案
内

公
民
館

福
祉

子
育
て

コ
ラ
ム

フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

高
齢
者

健
康

セ
ミ
ナ
ー

イ
ベ
ン
ト

中
央
図
書
館

ス
ポ
ー
ツ

市
政
情
報
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セ 

ミ 

ナ 

ー

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　
防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
る
。

時
６
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
―
午
後
４
時
半
。

全
２
回
場
消
防
本
部
対
資
格
を
初

め
て
取
得
す
る
人
費
５
０
０
０
円

定
70
人
他
自
衛
消
防
業
務
講
習
か

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習
修
了

者
は
一
部
科
目
免
除
あ
り
申

先

５
月
７
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２

（
７
５
７
）９
９
４
６

起
業
入
門
セ
ミ
ナ
ー

　

起
業
の
ヒ
ン
ト
や
、
伸
び
る

ビ
ジ
ネ
ス
の
ポ
イ
ン
ト
を
オ
ン

ラ
イ
ン
（Zoom

を
利
用
）
で

伝
え
る
。

時
５
月
31
日
㈯
午
前
10
時
半
―
正

午
対
市
在
住
で
起
業
に
関
心
の
あ

る
人（
市
内
で
の
起
業
を
希
望
す

る
人
で
あ
れ
ば
市
外
在
住
可
）講

㈱
リ
フ
ェ
イ
ス
の
中
村
佳
織
さ
ん

定
30
人
申

先
５
月
24
日
㈯
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
送
信
問
産
業

振
興
課

０
７
２

（
７
４
０
）１
１
６
２

か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
講
習
会

　
テ
ー
マ
は
「
こ
め
油
を
使
っ
た

料
理
講
習
会
」。

時
５
月
23
日
㈮
午
前
10
時
―
午
後

１
時
場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
３
階　

講
料
理
研
究
家
の
足
立
敦
子
さ
ん　

費
７
０
０
円
定
24
人
（
定
員
超
過

の
場
合
は
抽
選
）他
保
育
あ
り（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
。
５
人
）
申

先
市
民
優
先
。
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
を
５
月
15
日
㈭
ま

で
に
か
わ
に
し
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
（
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
可
）
問
同
セ

ン
タ
ー

０
７
２（
７
４
０
）

６
８
０
０・

fa
m
is
a
p
o
@

k-shakyo.or.jp

春
の
園
芸
教
室

　

バ
ラ
や
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な
ど
の

長
く
楽
し
め
る
寄
せ
植
え
を
作

る
。

時
５
月
22
日
㈭
午
前
10
時
―
11
時

半
、
午
後
１
時
半
―
３
時
場
郷
土

館
講
森
の
お
花
屋
さ
ん
代
表
の
齋

藤
安
男
さ
ん
費
２
０
０
０
円
（
入

館
料
含
む
）
定
各
20
人
他
軍
手
と

ス
コ
ッ
プ
、
下
足
袋
持
参
申

先

５
月
１
日
㈭
か
ら
同
館
へ
問

０
７
２（
７
９
４
）３
３
５
４

権
利
擁
護
講
演
会

　
テ
ー
マ
は
「
た
だ
知
る
こ
と
で

護
れ
る
人
が
い
る
―
市
民
後
見

人
・
権
利
擁
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
拓

く
幸
せ
の
ま
ち
づ
く
り
」。
創
作

落
語
と
講
演
。

時
５
月
20
日
㈫
午
後
１
時
半
―
３

時
45
分
場
ア
ス
テ
ホ
ー
ル
講
種
智

院
大
学
教
授
の
明
石
隆
行
さ
ん
他

定
１
５
０
人
申

市
社
会
福
祉

協
議
会
備
え
付
け
の
申
込
書
（
同

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
書

き
、
５
月
16
日
㈮
ま
で
に
市
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー「
か
け
は
し
」

へ
（
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
可
）
問

０
７
２（
７
６
４
）

６
１
１
０
・

k
a
k
e
h
a
sh
i@

k-shakyo.or.jp
つ
な
が
り
ノ
ー
ト
連
絡
会

　
テ
ー
マ
は
「
市
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
理
想
を
目
指
し

て
」。

　
第
１
部
は
、
市
立
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
が
で
き
た
経
緯
に
つ
い

て
。
第
２
部
は
、
介
護
福
祉
士
に

よ
る
オ
ム
ツ
交
換
や
寝
衣
交
換
、

負
担
が
少
な
い
移
乗
・
移
動
の
方

法
な
ど
介
護
実
技
の
説
明
を
行
い

ま
す
。

時
５
月
29
日
㈭
午
後
２
時
―
４
時

場
キ
セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
２
階
対
市

民
、
医
療
・
介
護
専
門
職
な
ど
講

市
・
猪
名
川
町
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
藤
末
洋

さ
ん
申

先
同
セ
ン
タ
ー
へ
問

０
７
２（
７
５
５
）４
１
０
０

茶
道
講
座

時
５
月
22
日
、
６
月
５
・
19
日
、

７
月
３
・
17
日
、
８
月
７
日
の
木

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
―
11

時
半
。
全
６
回
講
市
茶
道
協
会
の

河
野
宗
直
さ
ん
場
川
西
公
民
館
費

５
０
０
０
円
定
10
人
申

先
５

月
１
日
㈭
か
ら
同
協
会
の
河
野

さ
ん
へ
問

０
７
２（
７
６
６
）

３
５
３
３

市
民
の
集
い

　
「
講
談
は
だ
し
の
ゲ
ン
」で
日

本
雑
学
大
賞
を
受
賞
し
た
神
田
香

織
さ
ん
に
よ
る
講
談
な
ど
。

時
５
月
10
日
㈯
午
後
１
時
半
開
演

（
１
時
開
場
）
場
ア
ス
テ
市
民
プ

ラ
ザ
費
１
０
０
０
円
問
日
本
被

団
協
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
祝

う
川
西
市
民
の
集
い
実
行
委
員

会

０
９
０（
９
５
４
８
）

イ 

ベ 

ン 

ト

 黒
川
里
山
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
３
８
）０
１
０
７

６
４
０
７

人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
会

　

①
「
ね
ず
み
く
ん
の
き
も
ち
」

（
ア
ニ
メ
・
12
分
）
②
「
み
ん
な

笑
顔
に
な
る
日
ま
で
」（
30
分
）。

時
①
５
月
21
日
㈬
午
後
３
時
半
②

23
日
㈮
午
前
10
時
・
午
後
１
時
・

４
時
場
総
合
セ
ン
タ
ー
問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

小
学
生
カ
プ
ラ
ク
ラ
ブ

時
５
月
21
日
、
６
月
18
日
、
７
月

９
日
、
９
月
24
日
、
10
月
８
日
の

水
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
３
時
半

―
４
時
半
。
全
５
回
場
久
代
児
童

セ
ン
タ
ー
対
小
学
生
定
20
人
申

先
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
予
約
問

０
７
２（
７
５
６
）

１
３
２
１

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ワ
ク
フ
ェ
ス
キ
セ
ラ

　
マ
ジ
ッ
ク
教
室
や
絵
本
譲
渡
会

な
ど
。

時
５
月
24
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

３
時
（
雨
天
時
は
25
日
㈰
）
場
キ

セ
ラ
川
西
プ
ラ
ザ
花
と
緑
の
広
場　

問
同
プ
ラ
ザ
事
務
室

０
７
２

（
７
４
４
）１
５
１
５

空
楽
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

　

展
望
デ
ッ
キ
で
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
シ
ョ
ー
に
き
ん
た
く
ん
が
登

場
予
定
で
す
（
午
前
の
み
）。

時
５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
午
後

４
時
場
大
阪
国
際
空
港
（
大
阪
府

豊
中
市
螢
池
西
町
３
―
５
５
５
）　

問
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ｉ
空
楽
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５
事
務
局

０
９
０

（
６
９
０
９
）
４
９
３
６

市
吹
奏
楽
団
に
よ
る

定
期
演
奏
会

　

狂
詩
曲
ノ
ヴ
ェ
ナ・
交
響
的
序

曲・
歌
劇「
イ
ー
ゴ
リ
公
」か
ら

ダ
ッ
タ
ン
人
の
踊
り
な
ど
を
演

奏
。

時
５
月
25
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
１
時
半
開
場
）場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル

問

kaw
anishi_city_band_

info@
yahoo.co.jp

シ
ェ
ア
図
書
館
オ
ー
プ
ン

　
本
の
閲
覧
や
貸
し
出
し
。

時
５
月
10
日
㈯
か
ら
開
館
日
の
午

前
10
時
―
午
後
４
時

里
山
ア
ト
リ
エ

　
自
然
の
も
の
を
使
っ
て
、
自
由

に
工
作
を
す
る
。

時
５
月
10
日
㈯
か
ら
毎
週
土
・
日

曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
午

後
４
時
対
３
歳
以
上
費
親
子

５
０
０
円
、
18
歳
以
上
５
０
０
円

里
山
ス
ク
ー
ル

「
風
」・「
泉
」

　
山
歩
き
や
川
遊
び
、
工
作
、
料

理
な
ど
を
す
る
。

時
毎
週
水
・
木
曜
日
。
い
ず
れ
も

午
前
10
時
―
午
後
４
時
対
小
・
中

学
生
講
同
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
申

随
時
受
け
付
け
。

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
予
約

絵
本
と
里
山
あ
そ
び

　
絵
本
を
読
ん
だ
後
、
春
の
里
山

を
散
策
す
る
。

時
５
月
17
日
㈯
午
前
10
時
―
正

午
対
３
歳
～
小
学
生
と
保
護
者

講
同
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
費
１

人
３
０
０
円
定
15
組
程
度
申

先
５
月
１
日
㈭
か

ら
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
予
約

ひょうご銅鐸めぐり
　県下の銅鐸を巡るスタンプラリーを開催。
時６月 29 日㈰まで▷他台紙は同館で配布。スタンプを集め
た人には景品あり▷問生涯学習課 072（740）1244

考古学講座
　テーマは「発掘調査速報 2025」。令和６年度に行った発掘調
査の成果を報告し、展示物の見どころを解説する。
時５月 15 日㈭午前 10 時―11 時半▷講市職員▷定 30 人▷申

先５月１日㈭～ 14 日㈬に同館へ

国史跡追加指定記念講座
　テーマは「加茂遺跡の魅力再発見」。３月に国史跡に追加指
定された加茂遺跡の魅力や今後について解説する。
時５月 28 日㈬午前 10 時―11 時半▷講市職員▷定 30 人▷申

先５月１日㈭～ 27 日㈫に同館へ

銅鐸ペーパークラフト
　金色の栄根銅

どうたく
鐸を作る（無くなり次第終了）。

時６月 29 日㈰までの土・日曜日、祝日。いずれも午後１時・
２時半▷定各６人▷申 先当日同館へ

文
化
財
資
料
館

0
7
2（
７
５
７
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６
２
４
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磨
谷 

悠は

る

き希
ち
ゃ
ん    （
２
歳
）

津
田 

彩い

ろ

は芭
ち
ゃ
ん　
（
１
歳
４
カ
月 

）

　千颯にぃにとそっくりで笑顔がか
わいい ! いつもニコニコやね～

　 歯 磨 き も 自 分 で ば っ ち し！ 元 気
いっぱいわんぱく男子！

キ
セ
ラ
き
ら
き
ら
劇
場

人
形
劇
へ
ん
て
こ
げ
き
じ
ょ
う

　

演
目
は
「
へ
ろ
へ
ろ
お
じ
さ

ん
」「
お
な
ま
え
ダ

ン
ス
」「
ね
ず
み
の

歯
医
者
は
じ
め
ま

す
」。

時
７
月
６
日
㈰
午
前
11
時
半
―
午

後
０
時
20
分
場
キ
セ
ラ
ホ
ー
ル　

対
子
ど
も
と
保
護
者
費
お
と
な

１
５
０
０
円
、
０
歳
～
中
学
生

８
０
０
円
定
２
０
０
人
申

先
５

月
５
日
㈷
午
前
10
時
か
ら
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信
問
キ
セ
ラ

川
西
プ
ラ
ザ
事
務
室

０
７
２

（
７
４
４
）１
５
１
５

親
子
す
く
す
く
セ
ミ
ナ
ー

　

テ
ー
マ
「
そ
う
だ
っ
た
の

か
！
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
離
乳
食

２
０
２
５
」。
知
っ
て
お
く
と
楽

に
な
る
離
乳
食
の
こ
つ
。

時
５
月
18
日
㈰
午
前
10
時
―
11
時

半
場
ア
ス
テ
市
民
プ
ラ
ザ
対
離
乳

食
開
始
後
か
ら
ひ
と
り
歩
き
前
ま

で
の
子
ど
も
と
保
護
者
講
べ
び
ぃ

Labo

☆C
eres

代
表
の
杉
上

貴
子
さ
ん
定
10
組
申

先
５
月
１

日
㈭
午
前
９
時
45
分
か
ら
ア
ス
テ

子
育
て
支
援
ル
ー
ム
へ
問

０
７
２（
７
４
０
）１
１
２
５

ア
ッ
プ
ル
子
育
て
講
座

ち
ょ
っ
と
ほ
っ
と
広
場

　
テ
ー
マ
は
「
赤
ち
ゃ
ん
と
お
で

施設名 診療科目など 受付時間

阪神北
広域こども
急病センター

伊丹市昆陽池
２―10

小児科
072（770）

9988

■平日…19：30～翌朝６：30
■土曜日…14：30～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…８：30～翌朝６：30

電話相談
072（770）

9981

■平日…20：00～翌朝６：30
■土曜日…15：00～翌朝６：30
■日・祝日・年末年始（12/29～
　１/３）…９：00～翌朝６：30

小児救急診療（中学生まで）救急

か
け
し
ま
せ
ん
か
？
」。
交
流
や

ふ
れ
あ
い
遊
び
、
お
も
ち
ゃ
作
り

な
ど
。

　

開
催
日
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

対
令
和
７
年
１
月
１
日
～
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
初
め
て
子

育
て
を
す
る
保
護
者
申

先
５
月

１
日
㈭
か
ら（
祝
日
を
除
く
月
～

金
曜
日
の
午
前
９
時
―
午
後
４

時
）各
ア
ッ
プ
ル
へ

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

う
た
あ
そ
び

時
６
月
７
日
㈯
午
前
10
時
半
―

11
時
半
場
総
合
セ
ン
タ
ー
対
１

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者
費

１
１
０
０
円
定
10
組
申

先
５

月
31
日
㈯
ま
で
市
川
辺
助
産
師

会
へ
問

０
９
０（
９
２
５
７
）

８
５
８
６

タ
ブ
リ
エ
の
子
育
て
応
援

場
パ
ス
テ
ル
保
育
園
対
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
保
護

者
申

抽
５
月
15
日

㈭
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
送
信

問

０
７
２（
７
５
７
）２
４
４
０

▼
講
演
会「
人
形
劇
」

　
ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
に
よ
る
人
形

劇
を
親
子
で
楽
し
む
。

「副籍」を通じてつながりを
障がいの有無に関わらず
誰もが幸せに暮らせる共生社会を実現するために

　市では、障がいのある子どもが、学校卒業後も地域で必
要な支援を受けながら自分らしく暮らせること、地域の一
員として活躍できること、障がいなどの有無に関わらず、
誰もがその能力を発揮し、共に認め合い、支え合い、尊重
し合いながら幸せに暮らせる共生社会を実現することをめ
ざしています。
　そのためには、学校教育においては、障がいのある子ど
もの持つ力や可能性を最大限に伸ばすことはもとより、子
どもたちがともに学び、育つことが学校教育において重要
だと考えています。
　学校では、これまでも特別支援学校の子どもとその居住
地の小・中学校の子どもが、交流したりともに学んだりす
る機会（交流や共同学習）を設けてきました。今後、今ま
で以上に組織的に地域とのつながりを維持・継続するため、
令和５年度に特別支援学校の子どもが居住地の小・中学校

に副次的な学籍（副籍）を置く制度を開始しています。
　現在、市の小・中学校に副籍を置く子どもは 57 人いま
す。皆さんの住む地域で子どもが通っている小・中学校
でも、今後、これまで以上に、特別支援学校の子どもと小・
中学校の子どもとの交流や共同学習が充実していきます。
　市では、取り組みを機に、保護者や子ども同士に地域と
つながりができること、子どもの障がいの有無に関わらず、
特別支援学校の取り組みに関心を持ってもらうことも期待
しています。

毎月の定例のイベント

　各イベントの定員や申し
込みなど詳しくは、市ホー
ムぺージか右のかわにし子
育て Navi アプリで確認し
てください。

詳しくはかわにし子育てNavi アプリへ

　市が実施する毎月の定例イベントは下記
の通りです。
・多胎児交流会
・ちょこっとわいわい（対面・オンライン）
・０歳児交流会　赤ちゃんひろば
・０歳児交流会　北陵くるみ
・親子で遊ぼうDAY
・母親学級
・はじめての離乳食教室
・もぐもぐ離乳食教室
・ベビーママ＆プレママルーム
・パパひろば

妊
婦・乳
幼
児
の

健
診
や
相
談
の
日
程

各
地
域
で
行
う

子
育
て
の
悩
み
相
談

Information
お知らせコーナー

市役所へは〒 666 ー 8501 と課名で郵送できます。料金
表示のないものは無料。記載がない場合、受付時間は各
施設の執務時間中です。

記号の意味　時 日時場 ところ対対象講講師種 種目費 費用定 定員他 その他申 申し込み
（郵 郵便 電話 Faxファクス ウェブ・アプリ E-mail先 先着順抽 定員超過の場合は抽選）
問 問い合わせ 電話番号Faxファクス番号 ウェブ・アプリ E-mail

子 

育 

て

 保
健
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
８
）４
７
２
１

５
歳
児
に
な
る
人
に

子
育
て
相
談
票
を
送
付

　
令
和
２
年
４
月
２
日
～
９
月
30

日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
対
象
に
、

子
育
て
相
談
票
を
５
月
下
旬
ご
ろ

に
送
付
。
日
頃
の
様
子
な
ど
を
書

き
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

両
親
学
級

　

妊
娠
中
や
産
後
の
過
ご
し
方

の
講
話
、
沐も

く
よ
く浴

や
抱
っ
こ
体
験

な
ど
。

時
６
月
28
日
㈯
午
後
１
時
10
分
か

ら
・
３
時
か
ら
場
保
健
セ
ン
タ
ー

対
妊
娠
16
週
以
降
で
初
め
て
親
に

な
る
人
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
定
各

12
組
申

先
５
月

７
日
㈬
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
同
セ
ン

タ
ー
へ

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

時
各
病・医
院
の
実
施
日
場
各
病・

医
院
他
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）、母
子
健
康

手
帳
持
参
。川
西
市
や
猪
名
川
町

以
外
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
は
、事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
。
詳
し

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う

バ
ナ
ナ
ク
ラ
ス

時
５
月
22
日
、６
月
26
日
、７
月
10

日
、９
月
25
日
、10
月
９
日
の
木
曜

日
。い
ず
れ
も
午
後
３
時
15
分
―

 久
代
児
童
セ
ン
タ
ー

０
７
２（
７
５
6
）１
３
２
１

４
時
15
分
。全
５
回

場
久
代
児
童
セ
ン

タ
ー
対
３
歳
以
上
の

在
園（
所
）児
と
保
護
者
定
10
組
申

先
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
予

約親
子
ピ
ラ
テ
ィ
ス

時
５
月
14
日
㈬
午
後
３
時
半
―
４

時
半
対
３
歳
以
上
の
在
園
（
所
）

児
と
保
護
者
場
久
代
児
童
セ
ン

タ
ー
定
15
組
申

先

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
予
約

久
代
幼
稚
園
に

あ
そ
び
に
い
こ
う

時
６
月
５
日
㈭
午
前
10
時
―
11

時
場
市
立
久
代
幼
稚
園
対
未
就

園
児
と
保
護
者
定
15

組
申

先
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
予
約

子育て STYLE
今月の担当は…
インクルーシブ推進課072（740）1401

時
６
月
５
日
㈭
午
前
10
時
―
10
時

40
分
対
未
就
学
児
の
子
ど
も
と
保

護
者
定
20
組

▼
ベ
ル
ソ
ー
ク
ラ
ブ

　
保
育
士
が
設
定
し
た
テ
ー
マ
の

あ
る
遊
び
。

時
６
月
４・11・18
・
25
日
の
水
曜

日
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
―
11
時

半
。
全
４
回
対
１
～
２
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者
定
10
組

３・４・５
歳
児
歯
科
健
診

　
健
診
と
歯
み
が
き
な
ど
の
相
談
。

時
６
月
12
日
㈭
午
後
２
時
―
３
時

半
対
令
和
２
～
４
年
の
６
月
生
ま

れ
の
子
ど
も
場
予
防
歯
科
セ
ン

タ
ー
定
35
人
他
母
子
手
帳
と
タ
オ

ル
、
問
診
表
持
参
申

先
同
セ
ン

タ
ー
へ
問

０
７
２（
７
５
９
）

３
１
７
１

ベ
ビ
ー
の
た
め
の
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
テ
ー
マ
は
「
音
楽
を
通
じ
て
歌

遊
び
や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

む
」。
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や

保
護
者
同
士
の
交
流
。

時
６
月
24
日
㈫
午
前
10
時
半
―
11

時
半
場
川
西
児
童
館
対
令
和
６
年

６
月
25
日
～
12
月
24
日
に
生
ま
れ

た
子
ど
も
と
保
護
者
申

５
月
27

日
㈫
午
後
１
時
か
ら
か
わ
に
し
子

育
てN

avi

ア
プ
リ
で
予
約
問

０
７
２（
７
５
８
）８
３
９
８

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▼
Ｍ
Ｒ
第
２
期

　
接
種
期
間
は
８
年
３
月
31
日
ま

で
。

対
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▼
Ｄ
Ｔ（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

　
乳
幼
児
期
に
３
種
混
合
か
４
種

混
合
を
２
回
以
上
受
け
て
い
な
い

人
は
、
医
師
に
相
談
を
。

対
満
11
～
13
歳
前
日
の
人

▼
日
本
脳
炎
第
２
期

対
満
９
～
13
歳
前
日
の
人

掲載の募集は
６ ペ ー ジ へ相

談
の
案
内

募
集
・
案
内
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レシピ提供・調理：保健センター　
熱量（１人分）：338㌔㌍、塩分：1.4㌘

●材料　４～５人分
米２合、こんにゃく（ゆでて短冊切り）100㌘、厚揚げ（湯をか
け一口大）100㌘、サバ缶１缶、ニンジン（千切り）・ゴボウ（さ
さがき）各50㌘、シイタケ（薄切り）２枚、サヤインゲン（ゆ
でて斜め切り）８本、ショウガ・大葉（千切り）好みで
【調味料】

しょうゆ大さじ２、酒大さじ１、みりん大さじ１／２、油小
さじ１

●作り方 
❶米は炊く 30 分以上前にといでザルにあげる。炊飯器の内
釜に米、しょうゆ（大さじ１）、酒を入れ、水加減をして炊く。
❷鍋に油を熱し、ニンジン、ゴボウ、こんにゃくを順に炒め、
しんなりしたらサバ缶、厚揚げ、シイタケを加え、さらに炒
める。
❸②にしょうゆ（大さじ１）、みりん、サヤインゲンを加え、
炒め合わせる。
❹①に③を入れ、混ぜ合わせる。
➎好みで、ショウガ・大葉をのせる。

Column [ コラム ]

25

人権推進多文化共生課
072（740）1150消費生活センターだより 生きる消費生活センター

072（740）1167

　小学校の教師だったころの私は、病気は治療を受ければ治
ると思っていました。しかし、実際は単純明快な病気の方が
少なく、一般的に難病や慢性疾患と呼ばれる「完治が困難な
病気」と共に生きている人は多くいます。特に前者について
多くの人が持つイメージは、怖くてつらい症状が進行して最
終的には命も奪われる、というものでしょうか。しかし、現
実にはそんな特徴を持った病気すらごく一部。多くの人は病
気の体と折り合いをつけ、さまざまな困難と向き合いながら
日々を過ごしています。
　私は経験上、「困難」を大きく分けると三つと考えています。
一つ目は、病気の症状から生じる困難です。薬などを使うと
ある程度は抑え込めますが、日々の症状には波があり、自分
の体なのに思うように働いてくれません。二つ目は、社会生
活を送る上で生じる困難です。病気は見た目にはとても分か
りにくい代物です。特に仕事や学校生活など、他者と関わる
ときには、周りに合わせて我慢するか、周囲に困りごとを説
明して理解を求めるか、という二者択一を常に迫られていま
す。三つ目は経済的困難です。他の人と同じようには働けな
いのに、医療費や少なくなった体力をカバーするためのお金
が健康だったときの何倍もかかってしまうのです。
　社会は基本的に「健康で一日８時間元気に働ける人」を想
定してデザインされており、それがこれらのさまざまな困難
につながっているのではないかと私は思っています。

NPO法人大阪難病連事務局長　尾下葉子

良質な医療を提供し
地域の皆さんに貢献

総合医療センターの今 市立総合医療センター
0570（01）8199

性
期
の
疾
患
を
扱
う
病
院
で
す
。

急
性
期
と
は
病
気
に
な
っ
て
間
も

な
い
時
期
で
、
病
状
が
安
定
せ
ず

集
中
的
な
医
療
が
必
要
と
な
る
時

期
の
こ
と
。
こ
の
時
期
に
高
度
な

技
術
・
医
療
機
器
で
治
療
と
検
査

を
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
状

態
の
早
期
安
定
化
を
め
ざ
す
こ
と

が
当
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
す
」

　
「
断
ら
な
い
医
療
」を
実
践
す
る

同
セ
ン
タ
ー
。
救
急
の
受
け
入
れ

件
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
救
急
の
対
応
で
は
、
川
西
市

や
近
隣
か
ら
の
救
急
患
者
は
全
て

受
け
入
れ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。
年
間
約
７
０
０
０
件
の

救
急
車
を
受
け
入
れ
、
応
需
率
は

常
に
9
割
以
上
で
す
。
こ
の
数
値

は
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
今

後
も
維
持
で
き
る
よ
う
、
職
員
一

丸
と
な
り
職
務
に
当
た
り
ま
す
」

安
定
し
た
病
院
運
営
の
継
続

　
良
質
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
た
め
に
安
定
し
た
病

院
運
営
を
し
て
い
く
こ
と
が
市
立

病
院
の
役
割
だ
と
大
道
さ
ん
。

　
「
立
地
の
良
さ
や
最
新
の
医
療

技
術
の
導
入
な
ど
が
要
因
と
な

り
、
他
の
病
院
か
ら
専
門
的
な
技

術
を
持
つ
医
師
が
派
遣
さ
れ
る
な

ど
、
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
安
心
し

て
受
診
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
は
患
者
さ

ん
と
病
院
を
つ
な
ぐ
、
患
者
支
援

セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

市立総合医療センター
院長

大道正英さん

クレジットカードの利用明細に覚えのない３万円と
いう金額を見つけた。他にもあるかもしれないと思い、１年
前の利用明細から確認したら 3,000 円、5,000 円など覚えの
ない金額が合計約７万円あった。クレジットカード会社に連
絡し、調査してもらうことになったが「直近 60 日までしか
補償対象にならない」と言われた。(70 歳代男性）

クレジットカードの不正利用に関する相談が増えて
います。事例の場合、相談者が「１年前にカード会社からメー
ルが届き『至急、本人確認を』と書いてあったのでカード番
号を入力したことがある」と思い出しました。これはカード
会社を騙

かた
るメールでカード番号を盗まれたのではないかと考

えられます。覚えのない請求があればすぐにカード会社に連
絡し、調査の依頼、カード利用の停止や再発行の手続きをし
ましょう。調査の結果、カード会社が不正利用だと認めた場
合は補償されます。ただし、多くのカード会社は、連絡した
日からさかのぼって 60 日以内を補償期間と定めています。
　早い段階で不正利用に気付くためには、毎月の利用明細の
こまめな確認が大切です。チェックする習慣をつけましょう。
　利用規約にはカードは名義人本人だけが使用できると定め
られているので、家族が勝手にカードを利用した場合は、本
人には覚えのない請求であっても不正利用にあたらず補償対
象にはなりません。
　適切な管理を行い、使わなくなったカードがあれば退会・
解約することも検討してください。

利用明細のチェックを習慣に
適切な管理が大切です

クレジットカードの
不正利用を防ぐために

地
域
に
根
付
い
た
病
院
の
役
割

　
「
市
民
の
命
と
健
康
を
守
る
こ

と
が
、
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、
良
質
な
医
療
の
提

供
が
不
可
欠
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
今
年
4
月
１

日
に
同
セ
ン
タ
ー
の
院
長
に
就
任

し
た
大
道
正
英
さ
ん
で
す
。

　
「
私
自
身
、
幼
少
期
か
ら
60
年

以
上
川
西
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。

院
長
に
就
任
し
た
背
景
に
は
、
こ

の
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思

い
入
れ
が
あ
り
ま
す
」

　
令
和
４
年
９
月
に
開
院
し
た
同

セ
ン
タ
ー
。
市
の
基
幹
病
院
で
あ

り
、
最
新
の
医
療
設
備
を
備
え
て

い
ま
す
。
全
室
個
室
化
や
救
急
患

者
の
積
極
的
な
受
け
入
れ
な
ど
、

地
域
に
根
付
い
た
病
院
と
し
て
市

の
医
療
を
支
え
て
い
ま
す
。

「
断
ら
な
い
医
療
」の
実
践

　
「
良
質
な
医
療
の
提
供
に
は
、

三
つ
の
要
素
が
必
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
一
つ
目
が
安
心
で
安
全

な
医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
こ

と
。
二
つ
目
が
患
者
さ
ん
に
寄
り

添
っ
た
温
か
い
病
院
で
あ
る
こ

と
。
最
後
に
、
地
域
医
療
機
関
と

の
連
携
を
継
続
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、
急

事 例　

回　答

食と育つ 保健センター
072（758）4721

おとなも子どもも

2025.05 24

「治らない病気」は
何が大変なのか

完治が困難な病気と共に生きていく

memo とふ飯は、豆腐とサバ、ニンジン、ゴボウなどが入っ
た混ぜごはんです。今回は、豆腐の代わりにカルシウムを摂
りやすい厚揚げ、食物繊維が豊富なキノコ・こんにゃくを加
えて、具だくさんで栄養バランスが取りやすい一品にしてい
ます。

とふ飯

市立総合医療センター

初診・再診：午前８時半―11時半
休診日：日曜日・祝日、12月30日～１月３日

内科系
循環器内科、消化器内科、糖尿病・内分泌内科
腎臓内科、総合診療科、呼吸器内科、小児科

診察受付時間

診察科一覧

外科系
外科・消化器外科、乳腺外科、産婦人科、脳神経外
科、整形外科、泌尿器科、耳鼻咽喉科、眼科、呼吸
器外科、形成外科
その他
救急科、麻酔科・ペインクリニック科、感染症
内科、放射線科、検査科、病理診断科

川西能勢口駅より無料送迎バスあり
停留所「阪急バス１番乗り場」
平日（月～金曜日）のみ運行（20
～30 分間隔）
問い合わせ先： 0570（01）8199
（ナビダイヤル）
住所：火打１―４―１

アクセス方法
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まちの話題を紹介します

フォトニュース

市在住で京都精華学園中学校３年生で主将の堀田環さんが、
全日本 U―15 女子フットサル選手権の全国大会で優勝し、
市役所を訪問。市長に優勝した喜びを語りました。

フットサル 頂点をつかむ３
28

市内の救急体制の充実や強化を図ることを目的に、南消防署
久代出張所で救急隊発隊式を実施。同出張所では、増隊する
救急隊の救急車購入へ寄付をしていただきました。

安全・安心の救急体制へ３
28

市在住で伊丹 FC に所属する（写真左から）清和台中学校３年
生の福山剛汰さんと石川錦さんが、フットサル選手権の全国
大会に出場。全国大会に出場した感想を市長に語りました。

３
17 男子フットサル 全国へ

川西市・猪名川町の高等学校の生徒による探究学習の成果発
表会と、高校生と同市・町在住の子ども・保護者との座談会
をアステホールで開催しました。

高校生の探究を知る３
27

市在住でプロボクサーのロリト麻理菜さんが、WBOアジア
パシフィック女子ミニマム級王座決定戦で勝利を収め、市役
所を訪問。市長に２度目の防衛成功の喜びを語りました。

ボクシング ２冠王者に３
19

市では、地域連携を深めることと人材育成を目的に民間企業
から出向者を受け入れています。出向期間終了に伴い、市役所
で報告会を開催し、取り組んだ仕事内容などを報告しました。

民間活力を行政に３
24

新規採用職員任命式が市役所で行われ、辞令交付が行われま
した。式では、市長が新規採用職員 20 人に向けて訓示を述べ、
新規採用職員は職務に臨む決意を宣誓しました。

４
１ 新たな仲間とスタート

戦争の悲惨さを風化させないために、キセラホールで戦争犠
牲者追悼式を開催。式典で戦争犠牲者の遺族などが献花し、
平和への祈念を行いました。

戦争を風化させない３
18

　３月 28 日の「三ツ矢の日」に合わせて、市役所南広場な
どで川西スマイルナビゲーターらによる市発祥の三ツ矢サイ
ダーの配布や川西オリジナルドリンクの販売などを実施。家
族連れなどが行列を作り、にぎわっていました。
　また、三ツ矢サイダーを通じた郷土愛の醸成を図ることを
目的に、アサヒ飲料㈱と包括連携協定を締結しました。

「三ツ矢」ブランドこれからも３
28
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次の空欄（○の中）を埋めてください。
１：こ○も・若者参加条例が制定　２：子どもや子育てのことを相○しませんか

　クイズ正解者の中から図書カード（1,000 円分）を５人に差し上げます（正解者多数の場合は抽選。
当選者のみに送付します）。応募方法：市ホームページ（右の２次元コードからアクセス可）から必
要事項を送信するか、はがきにクイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、興味のあった記事と感
想を書き、５月９日㈮（消印有効）までに〒 666 ー 8501・広報広聴課「クイズ」係へ。

男　　　　 　71,850 人
女　　　　 　80,735 人
計　　　　   152,585 人

世帯数　      72,010 世帯

【広報誌が届かない人は（公社）川西市シルバー人材センターへ連絡を  フリーダイヤル 0120（586）189（平日の午前９時―午後５時）】

※４月号の正解は（情）（和）で、81 件の応募がありました。　

３月末現在の人口  （）内は前月比

（－ 112）
（＋ 20）
（－ 92）

（ + 192）
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１
日

発
行

金太郎ゆかりの地
　子どもからお年寄りまで昔話で広く親しまれている「金太
郎」。神奈川県と静岡県にまたがる足柄山で育ったとされる金
太郎ですが、川西市は金太郎ゆかりの地として、坂田金時の墓
が満願寺と小童寺にあるといわれるなど深い関わりがありま
す。
　平安時代に金太郎は武将・源頼

よりみつ
光公と出会い、力量を認め

られ家来になりました。名前も金太郎から坂田金時に改名し、
渡
わたなべのつな
辺綱や卜

うらべのすえたけ
部季武、碓

うすいさだみつ
井貞光とともに源頼光公の四天王と呼ば

れました。
　また、源頼光公が大江山（現：京都府福知山市）に住む
酒
しゅてんどうじ
呑童子という鬼を退治した武勇の誉れ高い武士とも言い伝

えられています。

まちのシンボルに
　元気で優しい金太郎にあやかり、まちの活気を高め、ふるさ
とを誇りに思う気持ちや愛着を深めてもらうことを目的に、市

問い合わせ　文化・観光・スポーツ課　☎︎ 072（740）1161

金太郎のふるさと川西 
愛着を育むまちに

②①

①毎年５月５日に満願寺で行われる坂田金時の墓前供養祭
②秋の風物詩「宵の紅葉」が参道の木々をライトアップ
③令和６年に行われた金時まつり

Caption

③

能勢
電鉄

市役所

ラソラ
川西

阪急阪急宝塚本線

寺畑 1丁目

JR 宝塚線 /福知山線

川西能勢口雲雀丘花屋敷

JR 川西池田

市立総合医療
センター神秀山

満願寺

N

のシンボルキャラクター「きんたくん」が平成 20 年に誕生。今
では、市のイベントに出演すると、子どもたちから歓声が上が
るなどたくさんの人に愛されています。

子どもの無病息災を祈って
　毎年５月５日の「こどもの日」に満願寺で子どもの成長を願
い、墓前供養祭や餅まきなどが行われる「金時まつり」を開催。幼
少期の金太郎のように元気な子どもになるよう健康や安全など
を祈願し、今年で 39 年目を迎えます。

今年の金時まつりは中止
　５月５日㈷に開催を予定していた金時まつりは、中止と
なりました。
【問い合わせ】満願寺　　 072（759）2452

満
願
寺
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